17,18y 19

XXXV TROFEO INTERNACIONAL MAYo

2024
VILLA DE GIJON

32 ETAPA VI GRAND PRIX OPEN CIRCUITO NACIONAL DE TROFEOS DE NATACION INCLUSIVO

INCIDENCIAS EN LAS ACTIVIDADES
16, 17,18 y 19 DE MAYO

SE INFORMA A SOCIOS Y ALUMNOS QUE, CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL
XXXVII TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION VILLA DE GION, LOs
PROXIMOS 16, 17, 18 Y 19 DE MAYO ALGUNAS DE LAS SESIONES

CORRESPONDIENTES A CURSOS Y ACTIVIDADES SERAN CANCELADAS O REUBICADAS

EN ESPACIO Y/U HORARIO.

LAS CLASES ANULADAS SERAN NOTIFICADAS ESPECIFICAMENTE A LOS AFECTADOS,
PROCEDIENDO A DEDUCIR DE LA CUOTA MENSUAL LAS SESIONES NO IMPARTIDAS
POR ESTE MOTIVO.

ACTIVIDAD

GRUPO

JUEVES 16

Escuela Acuatica 7-11 afios

Escuela Acuatica 7-11 afios MJ 18:00-18:45

VIERNES 17

Acondicionamiento Fisico

Acondicionamiento Fisico Adultos 09:15-10:00

Acondicionamiento Fisico

Acondicionamiento Fisico P. Mayores 10:00-10:45

Acondicionamiento Fisico

Acondicionamiento Fisico Adultos 12:00-12:45

C. Basicos Adultos

Natacion Adultos LXV 09:30-10:15

. Basicos Adultos

Natacion Adultos LXV 20:15-21:00

. Basicos Adultos

Natacion Adultos LXV 10:15-11:00

. Basicos 12-16 afios

Natacion 12-16 afos LXV 19:30-20:15

Natacion 7-11 afios V 16:30-17:15

. Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios LXV 17:15-18:00

C
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[¢]
C

. Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios (2016-2017) LXV 18:00-18:45

C. Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios LXV 18:45-19:30

Circuito Cardio-Core

Circuito Cardio-Core Adultos V 09:15-10:10

Entrenamiento Dirigido

Entr. Dirigido (+Grupo Master) V 20:15-21:30

Escuela Acuatica 7-11 afios

Escuela Acuatica 7-11 afios LXV 17:15-18:00

Escuela Acuatica 7-11 afios

Escuela Acuatica (2015-16) LXV 18:00-18:45

Escuela Acuatica 7-11 afios

Escuela Acuatica 7-11 afios LXV 18:45-19:30

Escuela Acudtica 12-16 afios

Escuela Acudtica 12-16 afos LXV 19:30-20:15

Estiramientos

Estiramientos Adultos V 17:00-17:40

Matronatacién (nifios 2 a.)

Matronatacion V 15:45-16:15

Natacién de Mantenimiento

Nataciéon de Mantenimiento Adultos LXV 20:15

Natacién 3-4 afios

Nifios 3 afios V 16:15-16:45

Natacién 3-4 afios

Nifios 3 afios V 17:00-17:30

Natacién 3-4 afios

Nifios 4 afios V 17:30-18:00

Natacién 3-4 afios

Nifios 4 afios V 18:00-18:30

Natacién 3-4 afios

Nifios 4 afios V 18:30-19:00

Natacién 5-6 afios

Nifios 5-6 afios V 16:00-16:30

Natacién 5-6 afios

Nifios 5-6 afos V 16:30-17:00

Natacién 5-6 afios

Nifios 5-6 afos V 17:00-17:30

Natacién 5-6 afios

Nifios 5-6 afios V 17:30-18:00

Natacién 5-6 afios

Nifios 5-6 afos V 18:00-18:30

Natacién 5-6 afios

Nifios 5-6 afios V 18:30-19:00

CSPM Luanco

CSPM Luanco LXV 11:15-12:00

ADANSI

ADANSI Nifos V 19:30-20:15

ADANSI

ADANSI Nifios V 20:15-21:00

Gijon U.P.C.T.

Gijon UPCT V 16:15 - 17:00

Zumba

Zumba Adultos V 18:45-18:40
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ACTIVIDAD

GRUPO

AquaHiit

AquaHiit S 09-15:10:00

. Basicos Adultos

Natacion Adultos S 09:15-10:00

. Basicos Adultos

Natacion Adultos S 13:15-14:00

. Basicos 12-16 afios

Natacion 12-16 afios SD 10:00-10:45

Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios S 18:00-18:45

. Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios S 18:45-19:30

. Basicos 7-16 afios

Natacion 7-16 afios SD 10:45-11:30
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. Basicos 7-16 afios

Natacion 7-16 afios SD 13:15-14:00

Escuela Acuatica 12-16 afios SD 10:00-10:45
Escuela Acudtica 7-11 afios SD 10:45-11:30
Actividad Matronatacién (2 a.) S 12:00-12:30
Actividad Matronatacién (2 a.) S 16:00-16:30
Natacion de Mantenimiento Adultos S 08:15-09:15
Natacion 3 afios S 16:30-17:00

Natacion 3 afios SD 11:00-11:30

Natacion 3 afios SD 12:30-13:00

Natacion 4 afios S 17:00-17:30

Natacion 4 afios S 17:30-18:00

Natacion 4 afios SD 10:30-11:00

Natacion 4 afios SD 11:30-12:00

Natacion 4 afios SD 13:00-13:30

Natacion 5-6 afios S 17:00-17:30

Natacion 5-6 afios S 17:30-18:00

Natacion 5-6 afios SD 11:45-12:15

Natacion 5-6 afios SD 12:15-12:45

Natacion 5-6 afios SD 12:45-13:15

ADANSI Nifios S 13:30-14:00

ADANSI Nifios S 14:00-14:30

ADANSI Nifios S 14:30-15:00

Escuela Acuatica 12-16 afios
Escuela Acuatica 7-11 afios
Matronatacién (nifios 2 a.)
Matronatacién (nifios 2 a.)
Nataciéon de Mantenimiento
Natacién 3-4 afios
Natacién 3-4 afios
Natacién 3-4 afios
Natacion 3-4 afios
Natacion 3-4 afios
Natacién 3-4 afios
Natacién 3-4 afios
Natacion 3-4 afios
Natacion 5-6 afios
Natacion 5-6 afios
Natacién 5-6 afios
Natacién 5-6 afios
Natacion 5-6 afios

ADANSI

ADANSI

ADANSI

SABADO 18

. Basicos Adultos

Natacion Adultos D 09:15-10:00

. Basicos Adultos

Natacion Adultos D 13:15-14:00

. Basicos 12-16 afios

Natacion 12-16 afios SD 10:00-10:45

. Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios D 18:00-18:45

. Basicos 7-11 afios

Natacion 7-11 afios D 18:45-19:30

. Basicos 7-16 afios

Natacion 7-16 afios SD 10:45-11:30

. Basicos 7-16 afios

Natacion 7-16 afios SD 13:15-14:00

Combo-2 (AQG-AQR)
Escuela Acuatica 12-16 afios

Combo-2 (AQG-AQR) D 09:15-10:00

Escuela Acuatica 12-16 afios SD 10:00-10:45
Escuela Acuatica 7-11 afios SD 10:45-11:30
Natacion 3 afios D 16:00-16:30

Natacion 3 afios SD 11:00-11:30

Natacion 3 afios SD 12:30-13:00

Natacion 4 afios D 17:00-17:30

Natacion 4 afios D 17:30-18:00

Natacion 4 afios SD 10:30-11:00

Natacion 4 afios SD 11:30-12:00

Natacion 4 afios SD 13:00-13:30

Natacion 5-6 afios D 17:00-17:30

Natacion 5-6 afios D 17:30-18:00

Natacion 5-6 afios SD 11:45-12:15

Natacion 5-6 afios SD 12:15-12:45

Natacion 5-6 afios SD 12:45-13:15

Actividad Matronatacion (2 a.) D 12:00-12:30
Actividad Matronatacion (2 a.) D 16:30-17:00
Natacion de Mantenimiento Adultos D 08:15-09:15p

Escuela Acuatica 7-11 afios

Natacion 3-4 afios

Natacion 3-4 afios

DO M I N G O Natacion 3-4 afios
Natacién 3-4 afios
19 Natacion 3-4 afios

Natacién 3-4 afios

Natacién 3-4 afios

Natacion 3-4 afios

Natacion 5-6 afios
Natacion 5-6 afios
Natacion 5-6 afios
Natacion 5-6 afios
Natacion 5-6 afios
Matronatacién (nifios 2 a.)
Matronatacién (nifios 2 a.)
Natacion de Mantenimiento




