




Nuevo Presidente 
& Junta Directiva

El 28 de febrero, se celebró la Asamblea Ordinaria
de Socios, máximo órgano de gestión del Club. Se
trataba de una Asamblea de especial
trascendencia porque en ella se produjo el relevo
entre presidentes, Enrique Plaza y Gonzalo
Méndez se daban la mano entre sonrisas. Y así
Gonzalo Méndez se convertía en el decimotercero
presidente del Club Natación Santa Olaya.

Por su parte, Gonzalo Méndez presentó un presupuesto de gasto para el ejercicio 2025 de 4.254.704,34 €. Y en
cuanto a la modificación de las cuotas sociales para el ejercicio 2025 (Art. 21.a) según la subida del IPC pasará de
una cuota de adulto del 18,76 € a una cuota de 19.18 €. En el caso de los menores de edad pasaría de una cuota de
10,73 € en 2024 a una cuota 10.94 €. 

Nueva Comisión Censora del Club Nueva Vocalía del Socio del Club

Justo Juan Mañoso de Cos
Pilar Álvarez Barrio
Silvia Parrondo Rodríguez 
Patricio Bastián Pérez
Bernardino José Corral Casado

David García Díaz
Víctor Manuel Moro Martínez
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Enrique Plaza, anunció en detalle los hitos del
plan estratégico cumplidos en su mandato 2021-
2025. Con gran satisfacción presentó un
resultado del ejercicio 2024 que arroja un saldo
positivo de 982.666,30 €. 



Junta Directiva 2025

Virginia
Castañeira Codina

Noelia
García Casal

Gonzalo
González Méndez 

Noelia
Barredo Montenegro

José Ramón
García Corujo

SECRETARIA VICEPRESIDENTA 1ª PRESIDENTE TESORERO

Pelayo
Fdez Basterrechea

Antonio Ignacio
Álvarez Díaz

Carmen
Saras Blanco 

Simón
Arrizado López

Rubén
Castaño Pacho

Mª José
González Barreiro

Jéssica
Llamedo Fdez

Ignacio  
Menéndez Álvarez

Erika
Kohl Pérez

Constantino
Rdgz.Mazuelas

VICEPRESIDENTA 2ª

Nuevas Comisiones

Comisión de Natación: Noelia García Casal, Virginia Castañeira Codina, Antonio Ignacio Álvarez Díaz,
Constantino Rodríguez Mazuelas y Simón Arrizado López.

Comisión de Atención al Socio: Gonzalo González Méndez, Virginia Castañeira Codina, Carmen Saras Blanco,
Mª José González Barreiro, Jéssica Llamedo Fernández y Pelayo Fernández Basterrechea.

Comisión de Disciplina: Gonzalo González Méndez, Virginia Castañeira Codina, Jéssica Llamedo Fernández,
Carmen Saras Blanco y Pelayo Fernández Basterrechea.

Comisión de Actividades Deportivas: Gonzalo González Méndez, Noelia Barredo Montenegro, Virginia
Castañeira Codina, Mª José González Barreiro, Rubén Castaño Pacho e Ignacio Menéndez Álvarez.
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Daniel Ordóñez García, “Olayista Ejemplar” en 2023, nos dejaba en el mes de enero de forma repentina a los 69
años dejando un enorme hueco en la entidad no sólo en los corazones sino en la actividad del Club. Ordóñez entró
a formar parte del club en 1968, con tan solo 12 años, fue miembro de la junta directiva durante el mandado de
Jenaro Prendes, en 1997. En el año 2002 fue galardonado con la placa de socio de mérito del club y recibió la
insignia de oro en 2008. “Dani” como le llamaban sus amigos, es decir, todos los que le conocían, fue uno de los
impulsores del Cross de subida a la Campa Torres, que este año alcanzará su trigésimo quinta edición.

Adiós a Daniel Ordóñez

En esta revista hemos reflejado muchas veces la labor de
“Dani” en el Club, sus maravillosas charlas sobre sus
increíbles viajes, su labor como organizador de la
exposición del 70 aniversario, numerosas de sus
fotografías en los eventos olayistas (que hacía con gran
generosidad) han quedado inmortalizadas en estas
páginas y su impagable labor en el archivo fotográfico que
quedará para el futuro. 

A lo largo de 2025 se realizarán de distintas maneras
merecidos homenajes a quien ha dado tanto por este Club. 

Por eso, hemos pedido a los responsables del Ateneo de la
Calzada, en cuyas actividades estuvo tan implicado que
hicieran una semblanza de toda la labor que Daniel
Ordóñez hizo por su barrio y, por tanto, por su ciudad. Esta
es la semblanza que Pablo Gallo García desde el Ateneo de
la Calzada ha tenido la gentileza de trasladar: 

“Daniel Ordóñez, trabajador jubilado de los antiguos astilleros Juliana, vecino de La Calzada, y también
participante en el grupo de trabajo RECAL, dedicado a la recuperación de la memoria industrial y social de ese
barrio gijonés y del resto de los barrios que integran la zona oeste de la ciudad.

Ya en el año 2005 comienza con ese proyecto personal, relacionado con otra de sus pasiones, la fotografía,
recopilando fotos de las vecinas y vecinos de estos barrios para mostrarlas en el Ateneo La Calzada, contando a
través de estas su historia más cercana. A partir de ese año y durante los diez años siguientes, bajo la
denominación de Amigos de La Calzada cada mes de mayo la sala de exposiciones del Ateneo se convierte en un
hervidero de gente visitando su exposición, con diferencia la que más público recibe de todas las que allí se
montan (entre 2000 y 3000 personas se contabiliza pasaban por allí a lo largo de ese mes), hasta llegar al año 2015
en el que, en el marco de una iniciativa de participación ciudadana planteada desde la Fundación Municipal de
Cultura en el Ateneo, Dani plantea abrir su proyecto a la participación de otras personas. Se constituye entonces
el grupo de trabajo RECAL-Proyecto Memoria (RE era el nombre de la iniciativa de participación, y CAL viene de
Calzada) que con mayor fuerza continúa desde entonces trabajando en la recuperación y visibilización de la
memoria de los barrios del oeste, enfocándose de manera principal a su enorme y fundamental desarrollo
industrial.

Desde ese año 2015, el grupo logró llevar a cabo el montaje de varias exposiciones:

Un barrio, un astillero, Juliana, la última de las exposiciones personales de Dani Ordóñez, para la que el
grupo RECAL prestó su colaboración (2015).

Gijón oeste, una memoria industrial, el primer trabajo asumido enteramente por el grupo, un recorrido
por la historia de dieciséis industrias seleccionadas entre las más representativas del oeste (2016).
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Luto por Joaquín Cipitria
En enero también perdimos a Joaquín Cipitria,
quien fuera uno de los pioneros que construyó la
piscina del Santa Olaya a pico y pala, fundó la
asociación Amigos del Natahoyo y puso en marcha
con otros colegas el grupo de montaña de Naval
Gijón. 

En 1994, junto a su hermano Secundino, fallecido en 2018, fue uno de los fundadores de la Asociación Amigos del
Natahoyo, un colectivo creado para velar por el legado del barrio que los vio nacer. Tanto en el Natahoyo como en
el Club, Cipitria puso en marcha comida de hermandad para “reunirse los amigos”.

Nacido en 1945 en «el número 2 de la subida de
Santa Olaya» entró siendo adolescente a trabajar
de aprendiz en el "dique" de Duro Felguera de la
mano de su padre, que allí ejercía de calderero.
Nunca dejó el sector de la construcción naval
donde se posicionó como delineante hasta su
jubilación en Naval Gijón. Aquel inquieto
adolescente fue también de los que se puso manos
a la obra para construir la piscina del Club Natación
Santa Olaya, que luego acabaría siendo mucho más
que un símbolo para la zona oeste gijonesa. Como
nadador Cipitria llegó a ser campeón de Asturias de
100 metros libres.
Su dedicación y compromiso con el Club Natación
Santa Olaya lo convirtieron en una figura clave en
nuestra historia, dejando su pérdida una huella
imborrable en nuestra entidad.

Aboño, la historia de un paisaje y una región, exposición de la Fundación de Cultura que relata la
transformación de Aboño desde su origen natural hasta la zona industrial degradada que es hoy, en la que

el grupo asume la producción de un audiovisual (2017).

Foto César, un barrio a través de una cámara, el legado de este fotógrafo de La Calzada y su negocio de
fotografía, cronista oficioso del barrio durante muchos años del siglo XX (2018).

La Algodonera de Gijón, la historia de esta empresa textil puntera que hasta dio nombre a un barrio del
oeste (2019).

La Fábrica de Sombreros de Gijón, ‘La Sombrerera’, también puntera en su sector en la primera mitad del
siglo XX (2022).

Gijón oeste, una memoria industrial – II, un nuevo itinerario por una segunda selección de empresas
históricas.

El repentino fallecimiento de Dani Ordóñez supone un muy duro golpe para cada una de las personas que
formamos el grupo de trabajo, después de tantos años de trabajo conjunto. Intentaremos seguir esta tarea que él
inició de manera totalmente personal y desinteresada, desde la preocupación de que no se perdiese la memoria
de su barrio, la memoria de sus vecinas y vecinos”.
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El SwimSafe también en El Corte Inglés
El Proyecto SwimSafe CNSO sale del agua y se traslada a El Corte Inglés para que todo el mundo pueda formarse
en prevención de ahogamientos. Durante el mes de febrero (del 19 de febrero al 21) y marzo (también del 19 al 21)
en horario de 18:00 a 20:00 horas El Corte Inglés de Gijón acogió en tres ubicaciones distintas del centro
comercial a todos los interesados, no sólo a los niños y niñas que participan en este Proyecto que intenta evitar el
elevado número de accidentes y ahogamientos en el agua.
Las actividades fueron: un stand con actividades para niños y
niñas como talleres para juegos, photocall para tener un
recuerdo con Swimi, mesas de trabajo donde dibujar e
identificar los distintos riesgos acuáticos. Además, el espacio
Ámbito Cultural de El Corte Inglés, acogió un circuito práctico
en primeros auxilios y prevención de ahogamientos para
familias.
El sábado, 22 de marzo con motivo de celebración del Día
Mundial del Agua se ampliaron las actividades con una
Yincana “Los secretos del AGUA” de 11:00 a 12:30 dirigida a
niños y niñas. Mientras, sus familias pudieron participar en la
Charla-Taller sobre seguridad acuática y primeros auxilios “Lo
que las familias deben saber”.

Todas estas actividades intentan llegar a un público más
amplio para mejorar y transformar nuestro entorno
convirtiendo formando a las personas que acuden al Corte
Inglés en seguridad acuática y prevención de ahogamientos.
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Swimi se va a Carreño
El compromiso del Club Natación Santa Olaya con la seguridad acuática de nuestro entorno ya no sólo a nivel
local, sino que se puede desarrollar en Asturias para reducir el índice de ahogamientos.

El pasado 12 de marzo se presentaba el Proyecto SwimSafe Edición Carreño, en palabras de Gonzalo Méndez,
presidente del Club Natación Santa Olaya: "Hoy presentamos el Proyecto aquí en la Casa de Cultura de Candás
junto a la concejala de Deportes, Salud e Igualdad, Aldana Rancaño muy orgullosos de abrir esta expansión. Para
aquellos que todavía no conocen nuestro Proyecto SwimSafe les pongo en antecedentes brevemente: El CNSO
como parte de su compromiso social lanzó este proyecto que, en Gijón, ya está en su segunda edición, en
colaboración con los centros educativos para paliar un problema de salud pública GRAVE: cerca de 400.000
personas mueren ahogadas cada año, la media es 42 fallecimientos por ahogamientos cada hora de cada día. Más
de la mitad de estas muertes se producen en menores de 25 años y las mayores tasas en niños de 1 a 4 años y en la
franja de 5 a 9 años.

Es un problema de salud pública grave, sí, pero es
prevenible. Por eso el CNSO ha decidido ACTUAR para
contribuir a la prevención de ahogamientos con un
programa educativo innovador a través de situaciones
de aprendizaje que luego pueden trasladar a su vida
diaria. Eso es “SwimSafe, Guardianes del Agua”. Los
niños y las niñas de 7-8 años a quienes va dirigido van a
aprender competencias personales, sociales y cívicas en
el entorno acuático que les permitirán identificar riesgos
reales dentro del agua y dar respuesta a estos riesgos
cuidando de ellos mismos y de quienes les rodean".

La concejala de Deportes, Salud e Igualdad de Carreño,
Aldana Rancaño aclaró: "Este programa educativo
formara en seguridad acuática y en prevención de
ahogamientos no sólo al 100% de los alumnos y alumnas
de 2º de Primaria del Ayuntamiento de Carreño sino
también a sus familias y profesorado. Los centros
educativos que van a participar son: Escuela Rural de
Logrezana, Colegio San Félix, Colegio Poeta Antón de
Mari Reguera y la Escuela Rural de Guimarán – El Valle.
Como decía se llega al 100% de los centros con 2º de
Educación Primaria, un total de 8 unidades escolares y
cerca de 100 niños y niñas.

Esa misma tarde, también tuvo lugar la primera de las
sesiones formativas a docentes a los que se les darán
guías y recursos didácticos específicos en materia de
seguridad acuática. En cuanto a las familias se les
ofrecerán talleres de seguridad acuática y primeros
auxilios".

Dentro del Proyecto SwimSafe los futuros “Guardianes del Agua” tendrán sesiones durante los meses de marzo y
abril en sus respectivos centros educativos y sesiones en piscina, en este caso, en la piscina de la Mancomunidad
de Carreño. El broche final será una jornada muy especial a la que estarán convocados por ser ya “Guardianes del
Agua” de la que no quisieron desvelar nada.
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Garantiza el futuro de tu
organización deportiva.
Adaptación a los marcos europeos
de gobernanza y sostenibilidad.

Viernes

7
Febrero

¿Sabes mapear tu entidad
deportiva? 
La sostenibilidad ambiental llega al
mundo del deporte.

Jueves

20
Febrero

Transforma tu entidad deportiva.
A través de la buena gobernanza, la
responsabilidad social y la
sostenibilidad.

Jueves

6
Marzo

¿Cómo lograr un modelo de
desarrollo económico sostenible?
Economía del dónut en
organizaciones deportivas.

13
Febrero

Jueves

El CNSO acoge un ciclo de seminarios sobre el
futuro de las organizaciones deportivas

La Asociación Biodiversa, en colaboración con el Club Natación
Santa Olaya, celebraron en los meses de febrero y marzo, el ciclo de
seminarios "Avanzando en el futuro de las organizaciones
deportivas: Buena gobernanza y sostenibilidad", organizados dentro
del marco del proyecto Europeo “GAIA - Sostenibilidad y buena
gobernanza en la práctica del deporte”. 

Los participantes en los seminarios se involucraron en la co-
creación la Carta Internacional de Gobernanza Sostenible del
Deporte junto con participantes de Alemania, Hungría, Italia,
Macedonia y Serbia, y las entidades deportivas representadas
podrán adherirse a la misma.

La participación en estos seminarios fue gratuita, gracias al apoyo
de la Comisión Europea a través del Proyecto GAIA.

El ciclo constó de 4 seminarios participativos, que tuvieron lugar en
las instalaciones del Club Natación Santa Olaya los días 7,13 y 20 de
febrero y 6 de marzo, de 17:00 a 20:00 h. 
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Un año trabajando en el bienestar y la protección
de nuestros niños/as y adolescentes

El Club Natación Santa Olaya trabaja desde hace más de un año en ser un entorno de bienestar, protección, de
buen trato e inclusivo de niñas, niños y adolescentes, preservando sus derechos fundamentales y protegiendo su
integridad física, psíquica, psicológica y moral frente a cualquier forma de violencia y el libre desarrollo de su
personalidad.

Hemos sido pioneros en Gijón y, de los primeros de Asturias, en desarrollar un Plan de Protección y Bienestar de la
infancia y la adolescencia en el ámbito deportivo. Un protocolo que se desarrolla dentro del marco legal de
instituciones internacionales que salvaguardan la protección de menores en el deporte y de los objetivos y
medidas de detección y prevención para proteger a los/as menores en el deporte tal como se recoge en la Ley
Orgánica 8/2021 de 4 de junio, de protección integral a la infancia y a la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI).

Un protocolo que es único, ya que no todos los clubes deportivos y federaciones son iguales, por eso nos parecía
fundamental desarrollar y trabajar en nuestro plan, EL PLAN DE PROTECCIÓN Y BIENESTAR DE LA INFANCIA DEL
CNSO. 

"Todos los niños/as tienen derecho a la práctica deportiva y el disfrute de un ocio saludable". 

Así que cuando alguien entra al Club Natación Santa Olaya debe saber que está entrenando a un espacio de
bienestar para niños/as y adolescentes, donde no se tolera ningún tipo de violencia y donde cualquier actividad
que desarrollamos está presidida por el respeto, la convivencia, el cuidado y el buen trato.

La visión de protección a la infancia sigue siendo hasta el día de hoy un elemento poco prioritario en el trabajo de
clubes, federaciones, escuelas deportivas, instituciones deportivas y otros agentes, pero no así en nuestro club.
Queremos y debemos afrontar algunos retos que siguen pendientes en cuanto a protección de la infancia porque
proteger a la infancia y a la adolescencia en el ámbito deportivo es necesario y urgente.

Estamos ahora en una fase de implementación haciendo diferentes actuaciones. Algunas realizadas, otras en
curso y otras pendientes de realizar. Destacamos las siguientes:

Formaciones de concienciación y sensibilización de todo el personal que trabaja en el Club, de cualquier
departamento, trabaje directamente o no con menores. 

Sesiones de información para las familias de nuestra escuela deportiva, así como de nuestro equipo en sus
distintas categorías.

Sesión de información para todos/as nuestros nadadores/as de todas las categorías. 
Con estas sesiones pretendemos hacerles llegar un mensaje muy importante: el club les protege y ellos
deben protegerse también. ¿Cómo? Respetando una serie de normas y no siendo partícipes en actuaciones
violentas que puedan ocurrir. Además, si son conocedores y/o están sufriendo alguna situación violenta
tienen que saber qué no están solos y puede acudir a la persona delegada de protección.
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Andrea González Menchaca
Delegada Protección Infancia CNSO

Lcda. Derecho

Formaciones específicas para todo trabajador que trabaja directamente con menores en el Club
(entrenadores deportivos, monitores acuáticos…).

Sesiones de concienciación y sensibilización abiertas a nuestros socios y usuarios.

Además, el Club dispone de una serie de herramientas para la prevención:

Guías de buenas prácticas tanto para familias como para niños/as y adolescentes.

Códigos de conducta que deben ser conocidos y respetados por todos/as (trabajadores,
familias, los propios menores).
Protocolos de actuación frente a situaciones de denuncia y/o sospecha de algún acto violento.

Canal de Comunicación: proteccion@cnso.es / 985-323108

Es responsabilidad de todas las personas que formamos este Club garantizar un espacio de bienestar y
protección para la infancia. Un espacio donde nuestros menores se sientan seguros y puedan desarrollarse
libremente y sin miedos.

"Es más fácil construir niños/as fuertes que reparar adultos rotos."
Queremos ayudarles a que no pierdan nunca su MAGIA.

11
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Paula Rodríguez, Natalia Labes, Adriana Aguado y Paola Azzato se coronaron en el relevo femenino del XLI
Campeonato de España Junior P50 que se disputó en Sabadell del 6 al 9 de marzo. El equipo del CNSO del relevo
femenino que tantas alegrías nos han dado en este campeonato tras quedar oro en 4x100 y plata en 4x200.

Campeonas de España

NATACIÓN

En sus propias palabras: "Quedar las primeras era algo que no esperábamos. Sabíamos que habíamos trabajado
mucho, pero lo veíamos muy difícil", Adriana Aguado detalló que la esperanza ya empezaba a ser evidente cuando
saltó Natalia Labes en la segunda posta. "Vimos que íbamos por delante del resto y ya dijimos: ‘De aquí para
adelante no puede pasarnos nadie. Todos los equipos tenían muchísimo nivel. Había algunos que fueron incluso a los
Juegos y a los Europeos", manifestaron a los medios de comunicación a su vuelta a la piscina tras el Campeonato.
También pusieron el foco en que resultó clave el compañerismo que existe entre los olayistas. "Al final, como dice
nuestro lema, esto es la fuerza de un equipo. Siempre nos estamos apoyando tanto cuando quedamos primeras
como cuando no salen las cosas", aseguraron las campeonas.

Y en el plano individual, Natalia Labes consiguió dos medallas de plata en individual: una en la final de 50 mariposa
y otra en 100 mariposa junior.

Estos logros en la categoría junior no fueron los únicos que obtuvo el Club en Sabadell. Fue allí donde también se
celebró el campeonato de España Open Primavera. El nadador Mario Méndez destacó en la larga distancia,
alcanzando el bronce en 1500 libres, y Yago Rodríguez hizo lo propio en 200 mariposa. Por su parte, María Calvo se
hizo con la medalla de plata en la final de 50 espalda y con la de bronce en 100 espalda de la categoría sub-20.  
Gracias a esta y otras brillantes actuaciones, el Santa Olaya está de enhorabuena por haberse coronado como el
club con más puntos.

Estas diez medallas alcanzadas por la cantera del Santa
Olaya en Sabadell suponen todo un impulso al Club. 

Así lo confirmó a los medios de comunicación el
responsable de la sección de natación, Antonio Oliveira: 

"Llevamos tres años incidiendo mucho en el trabajo
con la cantera. La progresión estaba siendo muy
buena y estos resultados son el fruto de esos
esfuerzos. Creemos que estamos haciendo que la
cantera se consolide y que estos jóvenes se
conviertan el día de mañana en las estrellas del
Primer Equipo". 
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1º 2º

3º2º

Dominio olayista en el Campeonato de Invierno
El V Campeonato de Invierno organizado por la Federación de la Natación Asturiana celebrado en el CNSO se
disputó a finales de enero y finalizó con claro dominio de los olayistas. El Santa Olaya se impuso con claridad en
las principales categorías: clasificación absoluta por equipos, y en las categorías masculina y femenina,
respectivamente. A nivel individual las mejores puntuaciones fueron para Carlota San Martín (Cuencas Mineras) y
Óscar Saura (Club Natación Santa Olaya).

Las abarrotadas gradas de la piscina de competición “José Luis
Sánchez, Josín” vibraron en las diferentes pruebas, sobre todo
en las de relevos. En el campeonato se dieron cita 206
nadadores pertenecientes a 11 clubes: C.N. Avilés, C.N.
Cuencas Mineras, C.N. Las Anclas Castrillón, C.N. Lugones, C.N.
Ponteareas (Pontevedra), C.N. Santa Olaya, C.N. Tenis Elche,
C.N. Villa De Navia, C.N. Ciudad De Oviedo, E.N. Corvera y R.G.C.
Covadonga.

El Club Natación Santa Olaya se colocó primero de la
clasificación desde el viernes, 24 de enero, y continuó en la
misma tónica durante los tres días de competición.

Un Campeonato de España Máster muy olayista
Una nutrida representación olayista compitió en el Campeonato de España Máster. Un total de 195 clubes, en el
que participaron un total de 1811 nadadores del 6 al 9 de febrero en las piscinas del Parque del Oeste de Oviedo.
Los nadadores del Club que más destacaron fueron los siguientes:

Mario Carballo, oro en 100 m. Libre y bronce en
50 libre +20.

Adolfo Carbajosa, dos segundos puestos en 50 y
200 braza, y bronce en 100 braza +75.

Victoria García consiguió una segunda posición
en 400 libres en + 20.

Noelia García dos bronces en 50 braza y 200
espalda +45.

El Club Natación Santa Olaya fue el club con mayor número de representantes de Asturias, un total de 33
nadadores olayistas. El CNSO se clasificó en 17 lugar en categoría femenina, en 33 lugar en masculina y 20 lugar en
conjunta.

El CNSO vencedor del XXI OlyMaster 25 V Memorial
Ángeles Carvajal "La Nena" donde se batieron 2

récords de España y 24 récords de Asturias
La vigésimo primera edición del OlyMaster 25, quinto Memorial Ángeles Carvajal “La Nena” destacó por el
excelente nivel de sus 191 nadadores de los quince clubes que participaron. Este excelente nivel se tradujo en los
24 récords de Asturias que se batieron y 2 récords nacionales en los que la nadadora Marta Foz fue la figura
destacada de la jornada. Marta Foz, del Real Grupo Cultura Covadonga batió el récord de España de 50 m
mariposa en la categoría de +70 y fue récord nacional de los 4x100 libre con sus compañeras del RGCC, María
Cristina Elio, Emilia Menéndez y Paloma Rozas. 
El Club Natación Santa Olaya organizador del OlyMaster 25 se proclamó vencedor en la categoría de clubes. 
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FEMENINO +20

Valvidares González Nadia C.N. Santa Olaya 
200m Libre 2:35.86 354
Alonso Ferreiro Olaya C. Aquatico Avilés Solras 
50m Mariposa 35.20 332
García Álvarez Adriana C.N. Las Anclas Castrillón
50m Mariposa 35.32 328

FEMENINO +25

García García Aitana C.N. Cuencas Mineras 
200m Libre 2:21.46 474
Martín Méndez Ester C.N. Cuencas Mineras 
50m Braza 38.66 395
Fernández Solís Maria C. Aquatico Aviles Solras
50m Braza 38.97 385

FEMENINO +30

Carbajal García Olaya C. Aquatico Avilés Solras
Braza 40.03 355
Romero del Amo Leticia C.N. Ovimaster
100m Espalda 1:23.47 284
Medina Alonso Violeta C.N. Santa Olaya
100m Espalda 1:29.06 234

FEMENINO +35

Agüera Fernández Patricia R.G.C. Covadonga
200m Estilos 2:41.85 426
Ameijide Sanluis Elena Club North Oviedo
200m Libre 2:38.55 336
Álvarez García Rocio C.N. Ovimaster
200m Libre 2:42.23 314

FEMENINO +40

Blanco Rodríguez Isabel R.G.C. Covadonga
200m Libre 2:27.02 422
De la Llana Menéndez L. R.G.C. Covadonga
200m Libre 2:37.64 342
Barreal Vega Carmen R.G.C. Covadonga
200m Libre 2:38.66 336

FEMENINO +45

García Casal Noelia C.N. Santa Olaya
50m Mariposa 32.78 411
Díaz García Ángela C. Aquatico Avilés Solras
200m Estilos 3:03.70 291
Laredo Hernández Vanesa C.N. Santa Olaya
200m Libre 2:49.00 278

FEMENINO +50

Rozas Reyes Paloma R.G.C. Covadonga
200m Libre 2:59.46 232
Fuertes Llamazares Begoña C.N. Santa Olaya
200m Libre 3:03.73 216
Cano Pérez Lucía C.N. Ovimaster
200m Libre 3:09.14 198

FEMENINO +55

Elio Villanueva M. R.G.C. Covadonga
200m Libre 2:48.21 282
Álvarez González M. C.N. Santa Olaya
200m Libre 3:03.26 218
Sánchez Santa Bárbara C.N. Ovimaster
200m Libre 

FEMENINO +60

Menéndez Morís Emilia R.G.C. Covadonga
200m Libre 3:06.90 205
Muñíz Álvarez Emilia C.N. Ovimaster
200m Libre 3:40.41 125
Álvarez Sierra Mercedes R.G.C. Covadonga
50m Braza 1:14.29 55

FEMENINO +65

Suárez Muñoz Ángeles C.N. Lena
200m Libre 3:28.03 149
Muñoz Garde Mª Sol Reyes C.N. Santa Olaya
200m Libre 3:45.54 116
Díez Perellón Belén C.N. Villa de Navia
200m Estilos 4:26.42 95

FEMENINO +70

Foz Baldíz Marta R.G.C. Covadonga
50m Mariposa 42.65 186

MASCULINO +20

Fernández Amor Aitor C.N. Las Anclas Castrillón
200m Libre 1:59.86 569
Alonso Castro Ignacio C.N. Las Anclas Castrillón
100m Espalda 59.57 534
Moreno Pablos Sergio C.N. Las Anclas Castrillón
100m Espalda 1:00.71 504

MASCULINO +25

Fernández Menéndez R. C.N. Ovimaster
200m Libre 2:04.97 502
Conde Álvarez Joaquín C.N. Camargo
200m Libre 2:06.75 481
Álvarez García Diego C. Aquatico Avilés Solras
50m Braza 38.97 385
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MASCULINO +30

Arroyo Martínez Felipe C.N. Camargo
50m Mariposa 27.21 510
Rodríguez de la Flor López C. Aquatico Avilés Solras
50m Mariposa 28.12 462
Mahia Fernández Alberto C. Aquatico Avilés Solras
50m Mariposa 29.09 417

MASCULINO +35

Díaz Álvarez Daniel R.G.C. Covadonga 
50m Braza 32.38 457
Fernández Menéndez D. C.N. Ovimaster
50m Mariposa 30.61 358
Ruíz González Alfonso C.N. Santa Olaya
50m Braza 36.04 331

MASCULINO +40

Álvarez Ordoñez Noe C.N. Cuencas Mineras
200m Libre 2:12.26 424
Suárez-Lledo Ortea Claudio R.G.C. Covadonga
200m Libre 2:18.34 370
Sánchez Riesgo Enrique C. Aquatico Áviles Solras
50m Mariposa 31.65 324

MASCULINO +45

Muñíz Gómez Daniel E.N. Corvera
50m Mariposa 29.25 411
Cuadrado Cazorla Roberto C.N. Ovimaster
50m Mariposa 30.38 366
González Garrido A. R.G.C. Covadonga
100m Espalda 1:09.54 335

MASCULINO +50

Martínez González Raúl C.N. Ovimaster
200m Libre 2:26.28 313
Santorum Pérez Arturo C.N. Ovimaster
200m Libre 2:28.69 298
Losa Parrondo Andrés R.G.C. Covadonga
50m Braza 37.69 290

MASCULINO +55

Ribera González-Pardo E. C. Aquatico Avilés Solras
200m Libre 2:31.39 282
Ramón Ibáñez Óscar C. Aquatico Avilés Solras
200m Libre 2:32.17 278
De las Cuevas Suárez César S.D. La Venatoria
200m Libre 2:42.94 226

MASCULINO +60

Marrot González José C.N. Santa Olaya 
50m Braza 38.17 279
Crespo Sánchez Manuel C. Aquatico Avilés Solras
50m Braza 38.75 266
Sinne Stefan C. N. Ovimaster 
200m Libre 2:54.03 186

MASCULINO +65

Salom Rodríguez Josep C.N. Ovimaster
200m Estilos 3:00.48 224
Meredíz Vidal Joaquín C.N. Santa Olaya
50m Braza 52.76 105
Ortíz de Guinea Argüelles J. C.N. Santa Olaya
50m Braza 56.10 87

MASCULINO +70

Broadbridge Peter Michael C.N. Ovimaster
50m Braza 59.94 72

MASCULINO +75

Carbajosa Suárez Adolfo C.N. Santa Olaya
200m Estilos 4:19.75 75

MASCULINO +80

Forcen Meredíz Jose Lucas R.G.C. Covadonga
100m Espalda 1:51.88 80

Domínguez Martínez Eladio C.N. Ovimaster
50m Mariposa 1:03.37 40

Victoria en Vitoria
El Club Natación Santa Olaya logró la victoria en el tradicional
trofeo que cada año organiza el CN Judizmendi en estas
fechas. El formato de competición, con clasificación por
equipos en la que se debe participar con nadadores de
distintas categorías. 
Con su victoria en esta primera competición del año, el I Trofeo
Ciudad de Vitoria/Gasteiz- XXXVII Memorial Javier Alberdi
quedó patente el buen nivel que tiene el equipo olayista tanto
en sus categorías de base como en categoría absoluta.
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Marío Méndez, campeón de Larga Distancia de
Asturias, España y oro en Ginebra

El nadador del Club Natación Santa Olaya, Mario Méndez, comenzaba muy bien el año tras haber terminado en
diciembre con su proclamación como Campeón de Asturias de larga distancia, logrando una marca espectacular
de 30:56.79, tiempo que no solo le otorga el título, sino que además establece un nuevo récord de Asturias en la
categoría.

La competición, correspondiente al Campeonato de
Asturias de Larga Distancia, se celebró en las
instalaciones deportivas de El Cristo, en Oviedo, y
reunió a los mejores especialistas de esta disciplina en
la región. Continuaba su excelente trayectoria
consiguiendo en enero una medalla de oro y otra de
bronce en el 58º Challenge de Ginebra. El campeonato
se celebró del 24 al 26 de enero en la ciudad suiza.

Mario Méndez primero en la serie rápida de 1.500 con
15:30.77 y tercero en la de 800 (8:12.19). 

El nadador del Club Natación Santa Olaya formaba parte de la delegación española RFEN Aquatics, compuesta por
17 nadadores, obtuvo nada menos que 22 podios (11 femeninos y 11 masculinos) en un encuentro donde
compitieron como selección con deportistas suizos, franceses, italianos, portugueses y británicos,
especialmente.

A principios de febrero, Mario Méndez Puga se proclamaba Campeón de España de Larga Distancia en las
categorías de Senior y Absoluto. Volvía así a ser noticia tras su arrollador triunfo en el Campeonato de España de
Larga Distancia celebrado en Oviedo.

Con estos resultados, no es de extrañar que Mario Méndez fuera convocado con el Equipo Nacional de Natación y
Aguas Abiertas para una concentración en el CAR de Sierra Nevada (Granada) que se realizó del 10 de febrero al 2
de marzo.

Oro, plata y bronce para los olayistas en el 
Meeting de Povoa en Portugal

Los nadadores del Club Natación Santa Olaya
cosecharon varias medallas en Portugal donde se
celebró el Meeting Internacional de Póvoa de Varzim el
fin de semana 1 y 2 de febrero. 

Gran trabajo el de la expedición olayista compuesta
por los nadadores: Óscar Saura Armengol, Javier
González Muñiz, Alejandro Mon Martínez, Jorge Solar
Mato y María Calvo Río.

Oscar Saura Armengol:

 María Calvo:

1º 50m Mariposa.100m Libres. 3º

1º 200m Espalda.100m Libres. 3º
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Undécima edición Memorial Adolfo Carbajosa
El fin de semana del 29 y 30 de marzo se disputa el XI Memorial Adolfo Carbajosa. Al término de la redacción de
este número de la revista todavía no disponemos de los resultados definitivos. Lo que sí se conoce es que esta
edición contará con 327 participantes de 8 clubes distintos: C.D. Gredos San Diego, C.D. Parquesol, C.N. Las
Anclas Castrillón, C.N. Lugones, C.N. Mirasierra, C.N. Santa Olaya, C.N. Villa de Navia y R.G.C. Covadonga; en las
categorías de Prebenjamín, Benjamín, Alevín e Infantil.  Se establecerá clasificación y puntuación por prueba
individual. Clasificación por suma de tiempos de las cuatro pruebas y clasificación por Clubes en las que el CNSO
espera repetir victoria al igual que en la pasada edición. 
Este Memorial se hace en recuerdo de Adolfo Carbajosa, un hombre histórico para el Club desde su fundación.
Siempre a pie de pileta enseñando, dando ánimos, consejos técnicos y también casi paternales. Adolfo no solo
formaba nadadores, sino jóvenes, hombres y mujeres de bien para el mañana: la natación no sólo era un deporte,
era el camino de su educación.
Casado con Elvira Suárez, que siempre apoyó su dedicación a la natación, tuvo dos hijos, Adolfo y Elvira, que
también fueron educados en el deporte de la pileta olayista. Precisamente su hija Elvira siguió los pasos de su
padre, licenciándose en Educación Física, y convirtiéndose después en entrenadora del Santa Olaya.

Carbajosa comenzó de joven siendo un gran saltador de trampolín en la ‘piscina natural’  (como ilustra el cartel de
la competición de este año) de El Natahoyo, donde además de saltar empezó a enseñar a nadar a niños, jóvenes y
adultos simplemente por vocación pedagógica hacia su deporte. En 1940 jugó al fútbol con el Aboño y más tarde
con El Natahoyo.

En 1953 cogió las riendas técnicas del Santa Olaya en sus primeros años de vida y, aún sin piscina, comenzó a
crear escuela, consagrándose como un gran maestro de la natación en los siguientes 30 años, ya que de sus
conocimientos, de sus consejos y entrenamientos salieron grandes nadadores que triunfaron en Asturias y
España, nadadores de la talla de los Alberto Rodríguez, Emilito Fdez., Chus Balbín, Francisco Luis Blanco, Nicolás
Dembisky, Luis Armando Menéndez, Paquita Castro, José Luis «Josín», Victoria Maclanda, Nélida Carballo, Elena
Vázquez, Pilar Fdez., Conchita Tuero, Begoña Paraja, Natalia Rodríguez, etc., entre tantos otros imposible de citar
aquí. Simultáneamente a su dedicación diaria en la piscina trabajó en la empresa ADARO desde los 14 años hasta
su jubilación.

|17



1º

2º

3º

1º

2º

3º

1º

2º

3º

1º

2º

3º

1º

2º

3º

|18

Resultados de la Fase Regular de la 
Liga Social de Pádel

PÁDEL

A falta de disputar la última jornada del fin de semana del 5 y 6 de abril la última jornada, los resultados de la Fase
Regular de la Liga Social de Pádel en las cinco categorías son los siguientes:

CATEGORÍA FEMENINA 1ª CATEGORIA MASCULINA

Jennifer Pastur – Miriam Serrano.

Lorena Blanco – Noelia Guerra.

Yaiza García – M. Inés Rancaño.

Cristofer Escudero – Diego González.

José M. Cela – Cristian Fernández.

Daniel Alonso – Víctor Bragaña.

2ª CATEGORÍA MASCULINA 1ª CATEGORIA MIXTA

Emilio J. Molinero – Jorge Valdés.

Ignacio Hernández – Carlos García.

Saúl González – Luis Miguel Flores.

Sergio Llamedo – Sara Escanciano.

Diego González – Jennifer Pastur.

Carlos Díez – Beatriz Herrero.

2ª CATEGORÍA MIXTA

María Alonso – Jose M. Cerra.

Aida Pérez – Manuel López.

Carlos García – Lorena García.

Durante el mes de abril, después de la Semana Santa se celebrará la Fase Final que concluirá el 7 de junio con las
finales. Del 9 al 22 de junio se disputarán los partidos de ascensos y descensos. 

FECHAS: 14, 15 Y 16 DE ABRIL DIRIGIDO A NIÑOS Y NIÑAS DE 5 A 13 AÑOS



La Liga Social de Tenis llega a su Fase Final pendiente de la celebración de algún partido aplazado. En División de
Honor, Pablo Alonso se proclamó vencedor tras vencer a Lucas Castro por 7-5/6-2. Al cierre de la redacción de la
revista quedaba por disputarse el partido entre el tercer y cuarto puesto de esta categoría. 

2ª DIVISIÓN
SEMIFINAL 1 (16.03.25 - 13:00 H PISTA 1)

CARLOS DIEZ / DELY FERNANDEZ

SEMIFINAL 2 (W.O. IVAN OTERO)
IVAN OTERO / JUAN M. TAMARGO

FINAL
VDOR. SEMIFINAL 1 / JUAN M. TAMARGO

3º - 4º PUESTOS
PDOR. SEMIFINAL 1 / PDOR. SEMIFINAL 2

1ª DIVISIÓN
SEMIFINAL 1 (16.03.25 - 13:00 PISTA 3)

JAVIER FLOREZ / MANUEL FUERTES

SEMIFINAL 2 (16.03.25 - 11:30 PISTA 3)
JOSE RAMON AMOR / MANUEL A. JUNCO

FINAL
VDOR. SEMIFINAL 1 / VDOR. SEMIFINAL 2

3º - 4º PUESTOS
PDOR. SEMIFINAL 1 / PDOR. SEMIFINAL 2

DIVISIÓN DE HONOR
SEMIFINAL 1 (11.03.25 - 16:00 H PISTA 1)

JESUS M. LOUGEDO / PABLO ALONSO

SEMIFINAL 2 (JUGADA)
JAVIER CAÑETE / LUCAS CASTRO (1-6 / 1-6)

FINAL
LUCAS CASTRO / VDOR. SEMIFINAL 1

3º - 4º PUESTOS
JAVIER CAÑETE / PERDEDOR SEMIFINAL 1
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Pablo Alonso se corona en la Liga Social de Tenis 

TENIS

También está pendiente de celebrar la final de la 1ª División entre Javier Florez y José R. Ramón, en tercer lugar,
ha quedado Manuel Fuertes.
En 2ª División Carlos Díez se proclamó vencedor frente a Juan M. Tamargo y en tercera posición quedó Dely
Fernández. 
La tradicional cena de entrega de trofeos de la Liga Social de Tenis 24/25 está fechada para el 27 de marzo, en el
Restaurante Savannah.

FASE FINAL

¿Todavía no tienes nuestra app?
Con ella, tendrás acceso exclusivo a todas las funcionalidades que
necesitas para disfrutar aún más de tu Club. Desde la reserva de
instalaciones hasta la consulta de novedades y eventos, la app te
permite estar siempre al día con lo que ocurre en el Club. Activa las
notificaciones para no perderte ninguna noticia importante ni
actividad, y gestiona todo de forma rápida y sencilla desde tu móvil.

Disponible tanto para iOS como para Android, puedes descargarla
fácilmente escaneando el código QR que encontrarás a
continuación. 



PILAR SÁNCHEZ VICENTE
Presenta su libro “MUJERES ERRANTES”

INAUGURACIÓN DEL CLUB DE LECTURA

27/03

Ya tenemos el "Club de Lectura CNSO" 
La iniciativa literaria partió de dos socios: Ario y Marta, que
tras la puesta en marcha del "Libro viajero" propusieron dar un
paso más al bookcrossing (intercambio de libros) y abrir un
Club de Lectura.
La presentación del Club de Lectura se realizó el pasado 1 de
marzo con el objetivo de que se sumen los socios y socias del
CNSO periódicamente para comentar e intercambiar opiniones
sobre una misma obra que han leído, incluso para analizar
cómo se han llevado las adaptaciones al cine.
La escritora y olayista, Pilar Sánchez Vicente, ha sido la
encargada de estrenar el Club de Lectura CNSO con su
presencia el jueves, 27 de marzo, para hablar de su libro
"Mujeres errantes". La socia y fundadora del Club, Marta Álvarez
Diego moderó la charla.

Las reuniones del Club de Lectura se celebrarán siempre el último jueves de cada mes, en la Sala Crea del CNSO, o
en el Salón de Actos en función de la participación de cada convocatoria. Las sesiones del Club de Lectura están
abiertas al público general, no sólo a los socios y socias, previa inscripción en el espacio dedicado al Club de
Lectura en la web: www.cnso.es

PRÓXIMAS FECHAS

Sala Crea
Club Natación Santa Olaya

19:30hs
Inscripción Previa
Abierto a socios y no socios

Jueves, 24 de abril. Jueves, 29 de mayo. Jueves, 26 de junio.
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Comenzamos el año y el mes de enero en el área social con la visita el viernes día 3 de enero del cartero real y su
ayudante, que recogieron las cartas de los niños y niñas del Club para entregárselas a Sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente.

ENERO

Actividades del primer trimestre 2025

El domingo día 19 de enero tuvimos nuestro Aquadiver familiar mensual, como siempre con lleno absoluto.
El viernes 24 de enero se desarrolló una masterclass de Kung Fu abierta a socios y no socios.

Para conmemorar el de día mundial contra el cáncer, junto a la AECC se celebró la jornada de brazaletes solidarios
el martes día 4 de febrero, donde todo aquel que quisiese colaborar, por un euro conseguía el brazalete solidario
a favor de la AECC.

FEBRERO

El viernes 14 de febrero para celebrar San Valentín en el Oly se realizó un photocall donde los socios y socias
pudieron fotografiarse para conmemorar tal día.
El domingo 16 de febrero se realizó el Aquadiver familiar correspondiente al mes.
El viernes día 21 de febrero pudimos disfrutar de una masterclass de defensa personal femenina, con un lleno
absoluto, donde se impartió esa técnica de defensa.

Arrancamos el mes, el sábado día 1 de marzo celebramos el Antroxu con un taller de máscaras, un desfile y una
mini disco con mas de 100 personas que hizo las delicias de los asistentes.

MARZO

Para conmemorar el 8M, día internacional de la mujer, durante el fin de semana del 7,8 y 9 de marzo se realizó una
Gymkana por las instalaciones del Club, “mujer y deporte”. Los participantes debían rellenar la ficha con las
respuestas correctas y luego se hizo un sorteo para entregar un obsequio al ganador, que en este caso fue el
socio Alejandro Muñiz.
El viernes 14 de marzo se celebró la charla “Retos y superación en el deporte” a cargo de Mario Iglesias, que
pertenece al equipo médico de la selección española de Rugby. Mario nos contó en una interesante charla las
peripecias de la selección para conseguir clasificarse para el Mundial de Australia 2027, con todas las vicisitudes
que han pasado en estos últimos años para lograr esa clasificación.
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Una maratón de Zumba que se supera cada año
El Club Natación Santa Olaya acogió la tercera edición del 'Green Zumba Solidario', con el reto de superar la cifra
de doscientos participantes que se inscribieron el año pasado. La convocatoria fue un éxito al juntar a 250
personas ejercitándose con el baile.
El presidente del Club Santa Olaya, Gonzalo Méndez, aseguró que estarán «siempre dispuestos a colaborar con
organizaciones sin ánimo de lucro». Para él, la cuestión, no es qué podrían hacer, «es qué quieren hacer; porque
tenemos la capacidad para llevarlo a cabo», y añadió que «todas las actividades colaborativas son abiertas al
público, no solo para socios. Es un club privado, pero abierto a la ciudad», señaló.
Teresa Sánchez, presidenta de la Asociación Española Contra el Cáncer en Gijón, afirmó estar «encantada» con el
aumento de la participación. «La gente tiene interés en colaborar, porque el cáncer puede tocarle a cualquiera,
hay mucha concienciación. Además, se sabe que todo lo recaudado se destina a los pacientes, tanto mediante los
servicios gratuitos que ofertamos, como en la parte que va para la investigación. Todos estamos contra el
cáncer», apostilló. 

Fueron dos horas intensas, de mucha actividad, tanto para socios de la entidad como para público general. Pero
con el denominador común de “divertirse y hacer deporte” por una buena causa. “Es un gran triunfo ver que la
gente se involucra. La iniciativa de colaborar hace que el encuentro sea más agradable”, destacó Gonzalo Méndez
“Gijón es una ciudad muy deportiva, pero aparte también muy concienciada, y actividades así lo demuestran”,
añadió.

Tres monitoras de la entidad fueron las
encargadas de dirigir las actividades, que
finalizaron con una sorpresa especial para todos,
con un espectáculo, con bailarines ofreciendo un
baile, que todos los participantes disfrutaron y
les sirvió para recuperar energías tras el
esfuerzo.

De derecha a izquierda: Noelia Villagra, Mayu
Abejón y Montse Fernández.
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FECHA PENDIENTE

Agenda Deportiva del Segundo Trimestre

FECHA DE INICIO

Viernes 25 de 19:00 a 20:00h, día internacional del libro, se realizará un Cuentacuentos Teatralizado.

Sábado 5 de abril, Fiesta Aquafitness de 19:00 a 20:00h, con animación y baile dirigido por parte de
nuestras monitoras. Cada socio o socia del Club podrá traer una persona no socia a la actividad.

Sábado 19 de abril, Aquadiver Familiar de 18:30 a 19:30h.

Actividades del SegundoTrimestre
ABRIL

Jueves 24 de abril, Club de Lectura CNSO.

MAYO

Domingo 4, Día de la Madre confeccionaremos mural donde todos los socios/as podrán dejar su mensaje.

IV Encuentro Coral Afelio Vázquez Ronderos. Domingo 11 de mayo, actividad de "Escuela de Circo", 17:00h.

Domingo 25 de mayo Aquadiver Familiar de 18:30 a 19:30h. Jueves 29 de mayo, Club de Lectura CNSO.

JUNIO

Sábado 7 de junio, Aquadiver Familiar. Masterclass de Actividad Exterior (cubo fit, yoga.. por determinar).

Inauguración de Piscina Exterior gran fiesta con hinchables en piscina, actividades
físicas en el exterior, actividades para niños y parrillada para los asistentes. 

Jueves 26 de junio,
Club de Lectura.
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