
OlyQuedadas 

María

Luka

Ana

David

Donde siempre, en la puerta de
entrada del CNSO

¡Genial! ¿Dónde quedamos?

¡Planazo, me uno!

Yo me he apuntado con Lucía a un
cursillo de pádel y salimos a las 18:00 hs
¿Reservamos la de las 18:30hs?

Por mí genial, que además dan solazo y
podemos quedar antes en la piscina
exterior             y merendamos algo.

Perfecto.

¡Hola, hola! ¿Os apetece que quedemos
esta tarde y echamos un partido de Basket
3x3       ? Está la pista libre y podemos
reservarla.

Hay a las 17:00 y a las 18:30 hs
¿Cuál os va mejor?

                                 PARA JóVENESPARA JóVENESPARA JóVENES

EL LUGAR DEEL LUGAR DEEL LUGAR DE
ENCUENTRO CONENCUENTRO CONENCUENTRO CON

TUS AMIGOSTUS AMIGOSTUS AMIGOS

cnso@cnso.es

+34 985 323 108Teléfono

Mail

Web www.cnso.es

Escanea y encuentra más
información sobre nuestro club:

¿Te apetece¿Te apetece¿Te apetece
descubrir nuevasdescubrir nuevasdescubrir nuevas

actividades?actividades?actividades?

un programa de actividades de
ocio, charlas formativas, servicios

gratuitos, eventos temáticos... 
¡y mucho más!



FITNESS
JOVEN

ACTIVIDADES
ACUATICAS

motiv
acción

CAMPUS JUNIOR

JIU JITSU

ACTIVIDADES 
DE RAQUETA

En el CNSO podrás encontrar la opción que másEn el CNSO podrás encontrar la opción que másEn el CNSO podrás encontrar la opción que más
se adapte a lo que necesitas...se adapte a lo que necesitas...se adapte a lo que necesitas...

“Quiero actividades dirigidas para mi edad...”
“Un espacio donde poder hacer deporte...”

Let´s be active together

“Un proyecto de promoción de la
actividad física para jóvenes”

PROYECTOPROYECTO

CUBOFITCUBOFITCUBOFIT

ZONA CALISTENIAZONA CALISTENIAZONA CALISTENIA

TENISTENISTENIS   
DE MESADE MESADE MESA

3x33x33x3   
BASKETBASKETBASKET


