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Fernando Cadavieco de Diego
ya tiene un paseo a su nombre

La inauguración del nombramiento del paseo litoral a Fernando Cadavieco de Diego constituyó todo un homenaje
a una persona que dedicó toda su vida a nuestro Club. Fernando Cadavieco de Diego, incluso desde su nacimiento
ya se intuía su vinculación absoluta puesto que nació en la calle Santa Olaya, allá por 1919. Fue uno de los socios
fundadores y su dedicación a la construcción del Club fue total: trabajó en su creación como obrero, encofrador,
delineante, aparejador, maestro y encargado de obras. En la parte deportiva su contribución fue plena en todos
los estamentos: monitor de gimnasia, ayudante de entrenador de natación, monitor de cursillos, delegado de
equipo. En la parte institucional pasó por diferentes cargos en distintas directivas a lo largo de toda la historia del
Club. Fue de todo menos Presidente. Porque no quiso.

El Club Natación Santa Olaya fue el centro de toda su vida. Los que lo conocimos le recordamos recopilando las
noticias de los periódicos, recortando y pegando todo cuanto se publicaba de la entidad. Hasta 20 volúmenes de
álbumes confeccionó con meticulosidad reuniendo cuantas noticias aparecieron durante casi 60 años en diarios
locales, regionales y nacionales. La misma labor realizó con las fotografías, gracias a su labor y la de otros socios
como Daniel Ordóñez tenemos un gran patrimonio documental de la historia del Santa Olaya que nos recuerda de
dónde venimos. Cuando alguien entra en nuestro Club se sorprende al ver en el pasillo central una recreación
cronológica de la línea de vida del Oly. Mucha de esa información se mantuvo con el paso del tiempo gracias a esa
labor de “hormiguita” que, con paciencia eterna, constancia y generosidad dedicó su tiempo Fernando Cadavieco.

En vida se reconocieron sus méritos, en 1986 se le concedió la “Placa de Honor” del Club Natación Santa Olaya y en
1988, la Federación Española de Natación le concedió la “Medalla de Bronce de Servicios Distinguidos”.

Toda una vida dedicada al Club, y en el poco tiempo que le quedaba libre, también se volcó en su barrio “La
Calzada”, fue el primer presidente del Coro Asturiano de La Calzada donde desarrolló su labor durante más de 20
años.
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En 2003 la Asociación Iniciativas Deportivo-Culturales le concedió una distinción por su aportación al barrio, pero
Fernando, que siempre huyó de todo protagonismo, renunció a ella alegando que a sus 84 años ya no estaba para
premios.
Su humildad y ausencia de vanidad se han puesto de manifiesto cuando nos han solicitado fotografías suyas con
motivo del nombramiento de este paseo litoral. Desde los medios de comunicación y las entidades involucradas
nos han pedido fotografías de Fernando para ilustrar este momento y es significativo que casi no tenemos en
nuestro archivo. No le gustaba figurar, prefería trabajar en la sombra para hacer del Club todo lo que es en la
actualidad. Pese a su proverbial discreción debemos reconocer Fernando Cadavieco de Diego como la figura
emblemática que fue y las nuevas generaciones mencionarán su nombre cuando se refieran a este paseo que
rodea nuestras instalaciones.

El acto contó con la presencia de la Alcaldesa de Gijón, Carmen Moriyón, la presidenta de la Autoridad Portuaria,
Nieves Roqueñí, la mayoría de los expresidentes del Club, todas las juntas directivas con las que se implicó, los
miembros de la Asociación de Veteranos del Club que mantenéis la memoria viva de nuestra entidad y, por
supuesto, el actual presidente del CNSO, Gonzalo Méndez y miembros de su Junta Directiva.
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Las Fiestas Sociales del Club Natación Santa Olaya han tenido de todo y para todos los públicos. El programa de
las Fiestas en palabras del presidente, Gonzalo Méndez, “Ha sido tan extenso, que a falta de espacio para
maquetar toda la información, tuvimos que crear un QR para que los socios se lo puedan descargar.” Lógico, es el
momento del año para reunirnos toda la familia Olayista y celebrar muchas cosas. Para empezar, celebramos con
nuestra pregonera, Sara Lolo, la excapitana del Telecable Hockey, toda una vida dedicada al deporte. Tras veinte
años subida a los patines, Sara ha conseguido a nivel nacional 5 ligas, 5 copas de la Reina y dos supercopas. A
nivel internacional 4 copas de Europa de clubes, 4 campeonatos de Europa y 3 campeonatos del Mundo. Nos
sentimos muy orgullosos de ella como socia del Santa Olaya y creemos que su pregón ha sido una lección para
jóvenes y mayores”. 

Unas Fiestas a lo grande

Y esto fue sólo el comienzo de cuatro días de fiesta que
comenzaron el viernes, 5 de septiembre con el pregón y
finalizaron con el día grande, el día dedicado a nuestros
socios, el 8 de septiembre. 
Como novedad este año se recuperó la fiesta de la
espuma, un clásico del Oly que junto con la Holi Party son
dos puntos álgidos del programa. También se
recuperaron los Bautismos de Buceo a cargo de la
Federación de Submarinismo de Asturias con los que
hemos querido dar el empujón que necesitaba a la
sección de subacuáticas.
La vicepresidenta 2ª, Noelia Barredo, fue la encargada de desmenuzar todas las actividades del programa:
“Durante los cuatro días que duraron las celebraciones del Oly toda la familia pudo disfrutar de los hinchables
gigantes que llenarán nuestra Pista Polideportiva. El viernes además del pregón, también se disputaron las
finales del Torneo Social de Parchís y la actuación musical del grupo “Eleven” cerró la jornada.
El sábado, 6 de septiembre, celebramos la Holi Party, una exhibición de rugby a cargo de la “Calzada Rugby”, Cars
infantiles, comienza el Torneo de ping-pong, taller de cócteles sin alcohol y discoteca para el público juvenil y
actuación musical a cargo de “Itaca”. A petición de la chavalería durante todas las fiestas se proyectaron las
películas de Harry Potter. 
El domingo 7, nuestro “Día del Agua” con la fiesta de la espuma y los Bautismos de buceo. También tendremos
Maratón solidario de Pádel a favor de la Asociación sin Límites y vermut musical a cargo de “Gil & Him”. 
Y el lunes, 8 de septiembre, día de Covadonga y del socio, se disputó el tradicional Cross Subida a la Campa
Torres, que este año celebraba su 35 edición y recibirá el nombre de Memorial Daniel Ordóñez. También
cumplimos con más tradiciones, la misa, la Comida de Hermandad, con el concurso de Decoración de Mesas, una
exhibición de juegos tradicionales y la actuación de “Moriarty”.
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Maratón Pádel Solidario Asociación Sin Límites
El domingo 7 de septiembre dentro de las fiestas del Club se celebró el Maratón de pádel solidario, que en esta
ocasión fue a favor de la Asociación Sin Límites.
En dos turnos de juego, a las diez de la mañana y a las 12:30 más de veinte participantes disputaron el maratón en
modalidad de torneo americano, todos contra todos, que hizo las delicias de los participantes donde disfrutaron
de más de cuatro horas de juego.
La presidenta de la Asociación Sin Límites, Estefanía Fanjúl recogió el cheque con el importe de lo recaudado,
agradeciendo este acto a favor de la Asociación, animando a todos los presentes a conocer la labor que realiza
Sin Límites con las personas de diversidad funcional que participan en la asociación, donde el deporte es un pilar
básico entre otras muchas actividades que desarrollan.

Torneo Parchís y Torneo Tenis de Mesa
El ya clásico torneo de parchís de las fiestas del Club
de este año se celebró el jueves 4 y viernes día 5.
Con una participación de 18 parejas y gran ambiente
durante los dos días, el viernes se entregaron las
medallas a las tres primeras parejas clasificadas.
El bronce fue para la pareja formada por Elvira
Menéndez y Clara González, plata para Mercedes
García y Esperanza González y las vencedoras del
torneo fueron la pareja formada por Paloma Méndez
y Cecilia Verdes.
Durante el sábado 6 y domingo 7 se disputó el ya
tradicional Torneo de tenis de mesa de las fiestas.
Participaron 16 jugadores, llegando a la final del
domingo cinco de ellos, disputando una reñida
liguilla para determinar los tres primeros
clasificados.
En este torneo de fiestas, el tercer clasificado fue
Javier Rodríguez, segundo puesto para David Villa y
el triunfo incontestable para Marcos Méndez.
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Sara Lolo
Pregón fiestas cnso 2025
Me gustaría ser breve, la verdad, pero estoy muy contenta de poder estar aquí dando inicio a las Fiestas de este
año, en un Club en el que casi me siento en casa, pues soy socia desde que nací, y ya en mi familia había varias
socias casi desde los inicios de la entidad. Así que, como en tantas otras familias, ya somos varias generaciones
las que hemos disfrutado de estas fiestas durante décadas.

Sobre todo, darle las gracias a Gonzalo Méndez, el presidente, por haber pensado en mi como deportista y
también como representante del Telecable Hockey Club, precisamente este año… El año de mi retirada como
jugadora profesional después de 18 años en el primer equipo. Y no digo mi retirada deportiva porque sí que aspiro
a seguir haciendo deporte, aunque ahora ya de una manera más relajada y no tan planificada. Seguramente una
buena parte de esta nueva etapa en el deporte vaya a tener lugar en estas instalaciones así que nos seguiremos
viendo las caras por aquí.

Como decía, soy socia desde bien pequeña, y como tantas otras y otros, fui creciendo en el deporte y con el
deporte en este Club. El que fue mi principal entorno deportivo de niña antes de incorporarme a la cantera del
Telecable. Hice incluso mis pinitos en la natación en la Escuela Deportiva del Oly, pero la verdad es que ya desde
niña era muy competitiva y enseguida me di cuenta de que eso de poder bajar las marcas dentro del agua, aunque
fuera por un segundo era una cosa muy seria. 

Tampoco es que dejara de pasar por el Club con
relativa frecuencia después de mi decisión, y la
verdad es que ni siquiera me fui muy lejos… del
Santa Olaya al Telecable: dos clubes de barrio, de
barrio obrero y del barrio Oeste de Gijón. Además,
fieles reivindicadores de serlo, que ya son historia
viva de nuestra ciudad. Por ambos hemos visto
pasar y veremos a grandes deportistas, son clubs a
los que se han acercado tantas y tantas familias con
la intuición de que somos un buen lugar para sus
más pequeños y también para ellos y ellas mismas.
Clubes familiares e inclusivos que trabajan por un
barrio en el que todas y todos tengamos espacio
para hacer deporte y que, además, nos sintamos a
gusto con ello. Espero que sigamos haciendo
camino tan cerca por muchos años.

Y bueno, poco más que todo esto tenía que
contaros… En realidad, yo sólo quería desearos que
disfrutéis del fin de semana largo e intenso de las
Fiestas Sociales del Club, y que sigamos viéndonos a
menudo por aquí.

Muchas Gracias

Por suerte para todos, cuando llegó el momento de
decidirse por un deporte terminé intuyendo lo
grande que podría llegar a ser mi pasión por el
Hockey y opté por los patines.
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La radio en directo en el Oly

Noelia García Casal, vicepresidenta, se sumó al programa para hablar de la sección de natación, sus objetivos
estratégicos de la sección en el corto, medio y largo plazo y el fichaje del prestigioso preparador físico, Felipe
Sánchez, con una larga trayectoria internacional.

Como ya viene siendo habitual con motivo de las Fiestas Sociales de nuestro Club se emitió en directo un especial
del programa “Hoy por hoy” de Cadena SER. Gonzalo Méndez, presidente CNSO, fue el encargado de abrir el
programa desgranando sus primeras fiestas como presidente del club. El sol y el calor reinante en la terraza del
Club invitaban a ser optimista ante los cuatro días de celebraciones. Begoña Natal, la presentadora del programa,
preguntó al presidente de la entidad por los distintos protagonistas de estas fiestas, como pregonera, el Cross
popular Memorial Daniel Ordóñez, la Holi party, la Fiesta de la Espuma, la Comida de Hermandad, etc.
Después fue el turno para entrevistar a Emilio Núñez, Director Deportivo sobre el comienzo de las inscripciones
del programa deportivo para el curso 2025/2026 con más de 250 grupos de actividades deportivas distintas. Este
curso se marcaron tres fechas importantes para las inscripciones: 11 de septiembre, nuevo plazo preferente, 15 de
septiembre, inscripción para socios unificada de actividades de sala y acuáticas, por primera vez y 22 de
septiembre inscripción para no socios. Emilio Núñez, incidió en el hecho de que, a pesar de ser un Club privado, el
Santa Olaya se caracteriza por la posibilidad de que los no socios puedan inscribirse, eso sí, los socios tienen la
ventaja de poder inscribirse antes y con unas tarifas más reducidas. Además, Emilio Núñez, también destacó que
la flexibilidad y la diversidad son dos de los objetivos que se tienen en cuenta a la hora de animar a hacer ejercicio
y para ello está la posibilidad de apuntarse a clases sueltas o sesiones puntuales, a través de un bono.

En el programa no podía faltar, Javier Costas, responsable proyecto Swimsafe, destinado a la prevención de
ahogamientos y accidentes acuáticos está inmerso en su tercera edición ya, y cada día es más necesario: 
Hasta el 31 de agosto de 2025, 408 personas han fallecido por ahogamiento en espacios acuáticos de España, de
los cuales 44 eran menores, las cifras más altas desde 2015, según datos oficiales, lo que demuestra la necesidad
de seguir manteniendo y expandiendo este proyecto.
Andrea González Menchaca, coordinadora de actividades acuáticas y delegada de protección de infancia y Lola
Cosío, coordinadora de aquafitness e hidrocinesia. Desde que se entra en el Club se puede ver a los chavales
haciendo deporte, jugando, claro están todavía de vacaciones y aquí están como en casa. En un entorno seguro y
Andrea, delegada de protección de la infancia detalló cómo se ha convertido el Oly en eso, en un espacio en el que
están protegidos. Pero no sólo de los más pequeños estamos hablando. Lola, es especialista en hidrocinesia, que
es la práctica de actividades físicas en el agua para mejorar la salud y el bienestar, aprovechando la flotación, la
resistencia y la presión del medio acuático. Arranca la temporada, y es un buen momento para animar a nuestros
mayores y destacar los innumerables beneficios que tiene la actividad física, no sólo para nuestro cuerpo, sino
también psicológica y socialmente.
El punto final del programa lo pusieron Gonzalo Méndez y Noelia Barrero, vicepresidenta segunda, volviendo a las
Fiestas porque nos habían quedado muchos temas de los que hablar: el Torneo Solidario de Pádel a beneficio de
Sin Límites, con la solidaridad siempre presente en estas fiestas. La apuesta por los grupos musicales de la
ciudad, para que todos los días de las fiestas tengan banda sonora y que todos los días de las fiestas la música
esté presente. Y el cine, el ciclo de películas de Harry Potter que se proyecta a petición de la chavalería y que
deriva de las actividades del Club de Lectura. Y parchís, ping–pong, exhibición de rugby, juegos tradicionales,
karts, taller de cócteles sin alcohol, hinchables en el Polideportivo del suelo al techo. No faltó nada.
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Pello Osoro, Andrea Trigo y el club gallego,
Narón, ganan la XXXI TRIATLÓN CNSO

En la entrega de premios estuvo la Directora General de
Deportes y Actividad Física, Manuela Fernández Ena,
además del presidente de la Federación de Triatlón de
Asturias, Ángel Fernández González y, por supuesto, el
presidente del Club Natación Santa Olaya.

Los “tiburones” del AD Náutico Narón se hicieron con el
pódium en la categoría por equipos, junto con Pello
Osoro y Andrea Trigo en categoría absoluta de la XXXI
edición del Triatlón del Club Natación Santa Olaya. La
competición que se celebró con total puntualidad y
normalidad estuvo marcada por las altas temperaturas
del último sábado de agosto.
Hay que destacar la altísima participación de esta
edición que en los últimos días se quedó a tres plazas del
límite de 200 inscripciones. Este éxito en las
inscripciones pone de manifiesto la excelente salud que
goza el Triatlón más antiguo de cuantos se disputan en
Asturias. Con un tiempo de 1:01:47 Pello Osoro (Peñota
Dental Alusigma) se impuso con autoridad, el segundo
fue Diego Jove (APTRI Universidad de Oviedo), tercero
Christian Mesa (Club Triatlón Lugones) y en cuarto y
quinto lugar los hermanos Álvaro y Adrián Cerro (AD
Náutico Narón).
En cuanto a la categoría femenina la ganadora fue
Andrea Trigo (AD Náutico Narón) con un tiempo de
1:12:05 seguida de Raquel Alzaga (AD Náutico Narón), en
tercer lugar Iria Fernández (Club Triatlón Villalba), en
cuarto lugar, Marina Guerra (Club Triatlón Oviedo) y, en
quinto lugar, Sara Iglesias (Club Deportivo Delikia).

Andrea Trigo (AD Náutico Narón) ➤ 1:12:05 
Pello Osoro (Peñota Dental Alusigma) ➤ 1:01:47 
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Pero esta edición pasará al recuerdo de cuantos allí
estuvieron por el emotivo homenaje que se hizo a Daniel
Ordóñez, uno de los artífices de este cross popular,
fallecido a principios de año y por eso esta edición se
llamó “Memorial Daniel Ordóñez”. Se entregó a su viuda,
Olvido, a su hija, Mirian, a su yerno, Sergio y a Iyán, su
nieto, camisetas de este Memorial tan especial, una
placa conmemorativa y un ramo de flores como símbolo
del recuerdo imborrable que ha dejado “Dani” en el Club.

Alejandro Onís vencedor por tercer año
consecutivo del Cross de la Campa

Los pronósticos se cumplieron y Alejandro Onís volvió a
imponerse en el 35 Cross Subida a la Campa Torres.
Mejorando, eso sí, su propia marca personal,
completando el recorrido de 12 km con 380 m de desnivel
en 38:34 con una diferencia de casi tres minutos con
respecto al segundo clasificado. En cuanto a las
mujeres, Itziar Méndez, se impuso por diez segundos a la
Olayista Aroa Calvo con un tiempo de 50:37.

Los cinco primeros clasificados en categoría masculina
fueron:
Alejandro Onís
Ángel Fernández
Marco García
Juan Ojanguren
Iván Granda
Y las cinco primeras clasificadas:
Itziar Méndez
Aroa Calvo
Inma Pereiro
Marina Guerra
Marta García
Por equipos se impusieron “las cebras” del club La
Cerezal.
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Presentación de la Sección de Natación
El Club Natación Santa Olaya presentó, el viernes 26 de septiembre, a los componentes de la sección de Natación
de esta temporada 2025/2026. Antes de que empiecen las competiciones se dieron a conocer uno a uno a los
deportistas que nos harán vibrar en este curso que acaba de arrancar. 
En la alfombra azul desfilaron los deportistas enfocados con un cañón de luz que les hacía brillar más ante sus
familias, amigos, socios y aficionados. Uno tras otro, hasta completar los más de 180 nadadores pertenecientes a
la escuela deportiva (63) y a los equipos máster (41) infantil y de competición (79) que esta campaña integran la
plantilla olayista. 

Faltaron tres componentes del primer equipo que han brillado con fuerza la temporada pasada y que, con toda
seguridad lo harán esta temporada: Mario Méndez, Jorge Otaiza y Álvaro Zornoza que están fuera de Gijón por
distintos compromisos de sus agendas. También participó el cuerpo técnico liderado por Antonio Polo López,
quien acaba de asumir la Dirección Técnica de la sección. 
Tras el desfile por la alfombra azul, los nadadores se desplazaron hasta la Pista Polideportiva para realizar las
fotografías que inmortalizarán la temporada.
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Equipo Infantil
Hugo Aumente Rubio
Hugo Bermejo Alagüero
Yago Braña Santos
Diego Brito García
Marina Cabo Ramos
Julia Calvo Río
Lucía Carmona Sánchez
Sira Concha Barrios
Aroa De Paz García
Llara Diz Arias
Elena Fernández Menéndez
Celia Fernández Suárez
Laura Flórez Prado
Noa Fonseca Bueno
Sara Freije Gutiérrez
Benicio Fuentes Alonso
Daniela García Fernández
Claudia García Mosqueira
Ángela González Pérez
Inés Huerga Sierra
Nicolás Lanzos Iglesias
Javier Lodos García
Dana López Valcárcel
Andrea Martínez Muñiz
Adrián Mere Fernández
Samuel Pérez Rojo
Naia Puente Robles
Henar Ramos Sánchez
Joel Rodríguez Rodríguez
Daniel Sánchez Rosales
Mateo Zamora Rodríguez
Nicolás Vega Ferreiro
Marek Tercero Díaz

Segundo Equipo
Irene Alonso Tejero
Andrós Álvarez Lera
Álvaro Álvarez Martínez
Laura Del Llano Blanco
Desire Díaz Ginel
Irene Fernández González
Sofía Finca Carriles
Álvaro Flórez Prado
Lucía Frugoni Franco
Deva Furones Benavente
Hugo García García
David García Martínez
Iyan González González
Daniela González Ramiro
Santiago Junquera
Alejandro Lorenzo Piedra
Olay Martínez Suárez
Nerea Mere Fernández
Noemí Montero Villanueva
Saúl Noriega Muñiz
Beltrán Ortiz De Urbina
Lara Rey Busto
Ángel Rodríguez Fernández
Nacho Rubio Lubián
Yago Suárez Aller
Aidee Valera Pellitero
Ara Villacampa Oros
Claudia Viña Romero
Pablo Wei Alba

Primer Equipo
Paola Azzato Aliberti
María Calvo Río
Natalia González Labes Dobre
Víctor González Fernández
Javier González Muñiz
Valeria Povorozniuk
Paula Rodríguez Rendón
Yago Rodríguez Sanjuán
Óscar Saura Armengol
Jorge Solar Mato
María Zornoza Quirós
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Grupo Alevín
Mario Aboli García
Ariadna Álvarez Lera
Vera Álvarez Is
Judith Bermejo Alagüero
Adrián Cid Noriega
Celia Cuenca Silva
Alejandra Díaz Ordiales
Vera Díaz Ginel
Alicia Fernández Suárez
Sergio Fernández Valdés
Carlota García Fernández
Mateo González Del Corro
Elena Hurlé Fernández
Hugo Menéndez Velasco
Salvador Ramírez Belandria
Darío Zamora Rodríguez
Iria Domínguez Montes
Claudia Fernández Martínez
Carla Domínguez Menéndez
Alejandro Fernández Carrió
Daniella Fernández Fernández
Noa Fernández Castañón
Mario Menéndez Escariz
Lucía Pajares Fernández
Inés Rodríguez-Uría Suárez
Daniel Viña Romero
Candela Ferreras Esteban

Grupo Benjamín
Bruno Bast Méndez
Lina Bchari Laakel
Ibai Carbajal Reigada
Martina Del Valle Asorey
Ariana Fernández González
Carlota Fernández Osorio
Mía Llamedo García
Eduardo López Martínez
Diego Montes González
Carlos Muslera Quintana
Francesca Rodríguez Valerga
Nora Álvarez Is
Carmen Mato Piniella
Marina Robledo Martínez
Lea Bast Méndez
Mario Cid Noriega
Nuria Del Arco Catelo
Daniel Diz Arias
Vanesa Manjón Mai
Mía Outeiro García
Aitana Peláez Jiménez
Daniela Pérez Rojo
Héctor Ramos Sánchez
Vega Ramos Sánchez
Enzo Rivero Santos
Enzo Rodríguez Rodríguez
Emma Vincelle Zuñiga
Gabriela Amado Puente
Lucas Cabo Ramos

Grupo Prebenjamín
Inés Aldama García
Varvara Bondarchuk
Enol Castiello Arroyo
Víctor Fernández Pereira
Iyán Méndez Caballero
Sofía Samartino Álvarez
Naia Ejarque García
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Grupo Máster
Carla Álvarez Fernández
Jaqueline Álvarez Rodríguez
Pablo Blanco Antuña
Andrés Carballo
Mario Carballo
Marta Díaz Fernández
Sandra Fernández Cordero
Daniel Fernández Fernández
Begoña Fuertes Llamazares
Noelia García Casal
Paula García Suárez
María Lara Renuncio
Vanesa Laredo Hernández
José Marrot González
Lucía Marrot Lázaro
Sergio Martínez
Violeta Medina Alonso
Vladimir Morshin
Vanesa Mosqueira
Marisol Muñoz Garde
José Luis Ortiz De Guinea
Victoria Ortiz De Guinea
Benito Pastor Lobo
Guillermo Peliz Solana
Lourdes Peralta Herrero
Ana Pérez Grueso
Rubén Roces Menéndez
Andrés Rodríguez López
Fernando Lastra Rodríguez
Jesús Rodríguez Iglesias
Nadia Valvidares González
Aitana Zapico Alonso
Enrique Lara Renuncio
Lourdes Pérez González
Virginia Castañeira Codina
David García Díaz

Staff Técnico

Delegados
Jose M. Peliz Delgado
Andrea González Menchaca

Técnicos
Silvia Muñiz Menéndez
Montse Suárez Pérez
Ángel Bastián Antón
Óscar Saura Armengol
Antonio Polo López
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Visita Institucional a la Feria de Muestras
Como ya es tradicional con motivo de la celebración del Día del Deporte en la Feria de Muestras, además de la
entrada gratuita para todos nuestros socios y socias se organiza también una visita institucional con un recorrido
marcado. En esta ocasión, la 68 edición de la Feria Internacional de Muestras de Asturias era la primera visita de
Gonzalo Méndez como presidente del Club y de algunos de los miembros de su Junta Directiva. Estuvieron
acompañados por una representación de deportistas del CNSO, en este caso: Julia Calvo, Sira Concha, Lucía
Carmona, Javier Lodos, Nicolás Vega y Yago Braña. 
El recorrido que hizo toda la comitiva visitó: el stand del Banco Sabadell, el Pabellón del Principado de Asturias, el
stand de la Autoridad Portuaria de Gijón, el pabellón del Ayuntamiento de Gijón, a nuestro patrocinador, Triocar.
También los stands de medios de comunicación como: RTPA, El Comercio, MiGijón y La Nueva España.
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"Oeste en juego" se presentó en el 
Club Natación Santa Olaya

El Club Natación Santa Olaya acogió la presentación de la jornada deportiva que tuvo lugar en la playa del Arbeyal
el sábado, 27 de septiembre entre las 10:00 y las 14:00 horas. El acto presidido por Nieves Roqueñí, presidenta de
la Autoridad Portuaria de Gijón, ha acogido a la Agrupación de Clubes de la Zona Oeste de Gijón (sin entidad
jurídica), que reúne a siete clubes deportivos. El apoyo del Puerto de Gijón, ha sido clave para organizar “Oeste en
Juego”, una jornada festiva, deportiva y participativa para dar a conocer la agrupación y fomentar el deporte local
en el entorno oeste de la ciudad.
Los siete clubes deportivos de la Zona Oeste de Gijón (Calzada
Rugby Club, Club Baloncesto L’Arbeyal, Club Balonmano La
Calzada, Club Deportivo Judo La Calzada, Club Patín Solimar –
Telecable Hockey-, Club Rítmica Galaica y Club Voleibol La
Calzada) han organizado con la Autoridad Portuaria de Gijón
esta jornada festiva, deportiva y participativa con el objetivo
de fomentar el deporte local en el entorno oeste de la ciudad y
dar a conocer la Agrupación de Clubes de la Zona Oeste de
Gijón, de reciente creación.
Gonzalo Méndez, presidente del Club Natación Santa Olaya,
fue el anfitrión en este encuentro de los clubes de la zona
oeste vertebrados en el deporte, “la fórmula ideal para aunar
salud, fomento de la vida social y fuente de ingresos para el
turismo económico”. Fernando Sierra, director del Telecable
Hockey puso de manifiesto la importancia de esta
Agrupación: “La unión hace la fuerza y es clave para fomentar
el deporte para que sea mayor, más fuerte y de mayor calidad
sin que tenga que revertir en el bolsillo del usuario.”
El mensaje de Nieves Roqueñí nada más tomar posesión como presidenta de la Autoridad Portuaria fue decisivo
para organizar esta primera jornada de muchas que vamos a poner en marcha.
Nieves Roqueñí, por su parte, incidió en el objetivo que se propone la Autoridad Portuaria de “seguir haciendo
ciudad, por ello quiero felicitar a los clubes que forman esta agrupación, el germen que hoy están poniendo en
marcha. El Puerto de Gijón es un motor de desarrollo económico y de actividad y, en ocasiones, puede resultar
molesto a los vecinos por eso queremos hacer algo por ellos. Somos favorables a ceder espacios para usos
deportivos”.  
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CAMPEONAS PRIMERA FEMENINA

Lorena García y Sara Escanciano

SUBCAMPEONAS PRIMERA FEMENINA

Jennifer Pastur y Miriam Serrano

CAMPEONAS TERCERA FEMENINA

Mar González y Verónica Álvarez

CAMPEONES PRIMERA MASCULINA

Gustavo García y José Miguel Cela

CAMPEONES SEGUNDA MASCULINA

Martín Viesca y Yago García

SUBCAMPEONAS TERCERA FEMENINA

Irene Monteserín y Alba Abaria

CAMPEONES TERCERA MASCULINA

Cristofer Escudero y José Ramón Romariz

SUBCAMPEONES PRIMERA MASCULINA

Marcos Prado y Miguel Tardón

SUBCAMPEONES TERCERA MASCULINA

Adrián Bada y Daniel Bada

Más de un centenar de personas participaron en la cuarta edición del Torneo Social de Pádel “Memorial Víctor
Trabanco” desde el día 18 hasta el 21 de septiembre en cuadros de 16 parejas por categoría. El buen ambiente de
este torneo se plasmó en la entrega de premios a la que asistieron casi la totalidad de los inscritos y en la que
hubo gran animación, con ambientación musical, speaker y sorteo de los obsequios de los patrocinadores que no
se quisieron perder el evento retransmitido por streaming para los que no pudieron asistir. 

PÁDEL

El IV Torneo Memorial Víctor Trabanco ha 
sido una gran celebración del Pádel 

SUBCAMPEONES SEGUNDA MASCULINA

David Cobos y Ignacio de la Torre
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Olyteca & Olystudio

¿Qué es Olyteca, y en qué consiste?

Estrenamos la Olyteca con nuevas actividades por las tardes para niñas y niños (4-12 años), y a su vez, como
servicio para ayudar a las familias a conciliar.

Se trata de un espacio multiactividad, que está dirigido por profesionales que ofrecen actividades creativas y
motivantes cada día (psicomotricidad, expresión artística, etc.) donde los niños aprenden, y se expresan siempre
a través del juego. 

Además para los niños más mayores que tengan deberes o alguna tarea educativa del cole, es un espacio donde
poder hacerlas acompañados de los profesionales de la Olyteca, para luego seguir jugando. Con las tareas ya
hechas, al llegar a casa... ¡tiempo para disfrutar en familia!

Por lo tanto es un servicio destinado a conciliar las actividades con el tiempo libre, por ello ofrecemos diferentes
opciones para ajustar a las necesidades de cada uno: 

ACTIVIDAD MENSUAL: Selecciona tu horario y días según tus necesidades (L-X o M-J). Es una actividad
que les encantará, y que también se puede utilizar como "bisagra" con otros cursos por la tarde (natación,
raqueta, fútbol, tenis).
OPCIONES FLEXIBLES: Se ofrece todo tipo de facilidades de contratación de sesiones sueltas, o
reservando los días y horarios que se necesiten a través de la contratación de abonos con más
descuentos.
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¿Qué ofrece la Olyteca?

Es una actividad extraescolar en la que aprenden y disfrutan.

Para ayudar a encajar con otras actividades extraescolares.

Para ayudar a conciliar a la familia de forma puntual si lo necesitamos.

Para facilitar que mamis y papis puedan entrenar mientras ellos están en una actividad que disfrutan.

Ese rincón del Oly en donde los peques puedan jugar libremente con infinidad de propuestas.

¿Cuáles serán las próximas Olytecas?

Sabemos que los días no lectivos a veces suponen un reto para las familias, por eso la Olyteca también se
convierte en el lugar perfecto para que los más pequeños disfruten, aprendan y compartan con sus compañeros
mientras los papás y mamás concilian con tranquilidad. Durante estas jornadas especiales, los niños vivirán un día
lleno de juegos, actividades creativas y dinámicas adaptadas a cada edad, siempre guiados por nuestros
profesionales.

Lunes 3 y martes 4 de noviembre.
Viernes 13, lunes 16 y martes 17 de febrero.
Viernes 13 de marzo.
Lunes 4 y viernes 22 de mayo.

En lugar de quedarse en casa con las rutinas alteradas, en la Olyteca podrán experimentar, descubrir y, sobre todo,
divertirse en un ambiente seguro y familiar, el de nuestro Club Natación Santa Olaya. 

Estas son las fechas que ya tenemos programadas para este curso:
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El domingo 28 de septiembre, la AECC celebró la V
Carrera contra el Cáncer, un recorrido que fue desde
los jardines del Náutico hasta el Piles. Como viene
siendo habitual, el CNSO colaboró en este importante
evento y, al finalizar la carrera, nuestra monitora
Montse Fernández animó a todas las personas
asistentes con buena música y una sesión de zumba,
poniendo así el broche final de alegría y baile a una
jornada dedicada a la lucha contra el cáncer.

SEPTIEMBRE

El sábado 19 de julio se realizó una exhibición de Capoeira en el Club, organizada por el Centro Cultural Capoeira
Batuqueiro, formado por más de 40 personas y dirigido por Sandro Mestre. La Capoeira, que fusiona la danza y el
potencial acrobático con las habilidades de lucha, deleitó a los asistentes, quienes disfrutaron de esta disciplina
tan llamativa y animada durante una tarde de verano en la que acompañó el buen tiempo.

JULIO

Actividades Tercer Trimestre 2025

Durante la mañana del domingo 20 de julio, el CNSO disfrutó de la reunión de Camioneros contra el Cáncer, una
aventura solidaria a favor de la AECC. En el polideportivo del Club se llevaron a cabo múltiples actividades, como
una exhibición de camiones a escala, un rincón de ciencia para todos, cortador de jamón, actuaciones de magia y
música en directo que animaron la jornada. También se realizó una exhibición de baile y se pudieron admirar las
vespas que llegaron al Club para culminar la aventura de muchos kilómetros que las trajo desde el sur de España,
en el marco de esta acción solidaria tan significativa.

El sábado 2 de agosto se celebró una de las
actividades más demandadas en el CNSO: los karts
veraniegos. Los intrépidos pilotos disfrutaron de más
de dos horas de conducción en la pista polideportiva
del Club, que una vez al mes se transforma en un
auténtico circuito de carreras para el disfrute de
nuestros socios más veloces.

AGOSTO
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Actividades del Cuarto Trimestre

Comenzamos el mes retomando el Club de lectura del CNSO después del parón veraniego. El jueves
día 2 a las 19.30h se hablará de “El siglo” y nos acompañará la autora, Begoña González.

Continuamos con la colaboración con la Asociación Sin Límites, que nos propone una
mañana de ajedrez. Se celebrará el domingo día 5 en la sala Crea, de 11.30 a 13 horas, donde

pueden participar tanto socios como no socios en esta actividad de colaboración.

OCTUBRE

NOVIEMBRE

El sábado día 11 cars a pedales de 17 a 19 horas. Sábado día 18 Aquadiver familiar, de 18.30 a 19.30h.

Viernes 7 de noviembre Amagüestu en el CNSO de 18 a 20 horas en el salón de actos.

Cars a pedales día 22 de noviembre de 17 a 19 horas en la pista polideportiva.

Jueves 27 de noviembre Club de lectura del CNSO. Aquadiver familiar día 15 de noviembre.

Masterclass deportiva.

DICIEMBRE

Vuelve nuestro Árbol de los Deseos.

8 diciembre Club de lectura CNSO navideño con cuentacuentos para los niños y niñas.

Torneo de pádel de navidad.

Divertidas actividades navideñas para peques y mayores que os iremos contando.

Y este año para celebrar Samaín, el viernes 31 de octubre, el CNSO propone
una divertida tarde de sorpresas terroríficas para celebrar el día.

Comienzo Liga social parchís CNSO 2025/2026.

¿Todavía no tienes nuestra app?
Con ella, tendrás acceso exclusivo a todas las funcionalidades que
necesitas para disfrutar aún más de tu Club. Desde la reserva de
instalaciones hasta la consulta de novedades y eventos, la app te
permite estar siempre al día con lo que ocurre en el Club. Activa las
notificaciones para no perderte ninguna noticia importante ni
actividad, y gestiona todo de forma rápida y sencilla desde tu móvil.

Disponible tanto para iOS como para Android, puedes descargarla
fácilmente escaneando el código QR que encontrarás a continuación. 
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Camino del Lucero, 4
Gijón

985323108
www.cnso.es
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