CAMPUSCNSO ==

FORMACION ===

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS CNSO (PAE) GENERAL |

FECHAS HORARIO LUGAR

113/11/2025 [ 10:00-13:00 \ CNSO GIION \

N° HORAS MODALIDAD ENTIDAD ORGANIZADORA IMPARTE

3 PRESENCIAL | CAMPUS FORMACION \ CAMPUS FORMACION \
TEMATICA TIPO PLAZAS CNSO  NIVEL CODIGO

| SOCORRISMO/ P. AUXILIOS | INTERNA 10 | sl | 2 [GF100.10

DESCRIPCION

Formacién basica sobre el plan de Emergencias del Club Nataciéon Santa Olaya. A través de este curso conoceras los
principales riesgos, recursos para la prevencion, y los planes de actuacion ante los diferentes tipos de emergencia que
se puedan dar.

Esta formacién es necesaria para aquellas personas que presten su servicio en las instalaciones de Club.

DIRIGIDO A

* Profesionales que desarrollan funciones profesionales en el Club Natacion Santa Olaya.

OBJETIVOS DEL CURSO
* Conocer el Plan de Emergencias del Club nataciéon Santa Olaya, y las funciones y tareas a realizar dependiendo de la
tipologia de emergencias que pueden afectar al CNSO.

* Conocer las funciones especificas a realizar por parte del equipo de primeros auxilios en caso de cualquier
emergencia, y los planes de actuacién en caso de emergencia médica.

* Actualizar las competencias relacionadas con los primeros auxilios y la técnicas de interencién en caso de una
emergencia médica.

CONTENIDOS
BLOQUE GENERAL_PLAN DE EMERGENCIAS DEL CLUB NATACION SANTA OLAYA
Tipologia de riesgos del Club Natacion Santa Olaya
- Identificacion de focos de peligro y elementos vulnerables en el CNSO
Medios de proteccion: Instalaciones de deteccion, alarma, intervencion y extincion
Equipos de emergencias: composicion, funciones y responsabildiades.
Actuacion general ante emergencias
Procedimiento de actuacién ante un incendio
- Prevencién y proteccion contra incendios.
- Instalaciones y medios de lucha contra incendios
Evacuacién
- Vias de evacuacion en funcién del lugar del centro donde desempefie mi trabajo.
- Normas basicas y pautas en caso de tener que participar en una evacuacion.
Procedimiento de actuacion ante una emergencia médica
Clasificacion de las Emergencias médicas
Riesgos en instalaciones acuaticas y espacios deportivos
Procedimiento de actuacion ante una emergencia médica
- Comunicacion y coordinacién del equipo de primeros auxilios.
- El factor tiempo en las emergencias médicas
Actuacion como primer interviniente en la prestacion de primeros auxilios
- La valoracion primaria como base de la prestacion de primeros auxilios
- Soporte Vital Basico
- La Reanimacion Cardiopulmonar RCP
- Desfibrilacién




METODOLOGIA

Presencial Teorico practica

La metodologia para desarrollar los contenidos sera eminentemente practica.

- Se presentara la fundamentacion tedrica de forma inicial.

- Se pasara a desarrollar las competencia de forma aplicada a través de visita a las diferentes instalaciones y
planteamiento de casos practicos.
La metodologia estara adaptada al perfil de los participantes. Se trata de personal del departamento de oficinas, punto
de informacién y porteria. Se busca a través de la accién formativa que tengan un conocimiento sobre el plan de
emergencias del Club y de como actuar ante los principales riesgos, asi como la ccordinacion entre los profesionales
que forman parte del equipo de otros los otros equipos que componen el Plan de Emergencias.

PONENTES

Javier Costas-Veiga: Lcdo. Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Master Prevencion de riesgos, C. Prof.
Coordinacion de Socorrismo en instalaciones y espacios acuaticos naturales.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion de esta accion formativa, se basara en la correcta realizacion de las habilidades y técnicas que se
realizaran en las practicas.
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