
CATÁLOGO

PLAN DE ACTUACIÓN ANTE EMERGENCIAS CNSO (PAE) GENERAL I 

FECHAS HORARIO LUGAR

Nº HORAS MODALIDAD ENTIDAD ORGANIZADORA IMPARTE

TEMÁTICA TIPO PLAZAS CNSO NIVEL CODIGO

13/11/2025 10:00-13:00

3 PRESENCIAL CAMPUS FORMACIÓN CAMPUS FORMACIÓN

SOCORRISMO/ P. AUXILIOS INTERNA 10 SI 2

Formación básica sobre el plan de Emergencias del Club Natación Santa Olaya. A través de este curso conocerás los
principales riesgos, recursos para la prevención,  y los planes de actuación ante los diferentes tipos de emergencia que
se puedan dar.
 Esta formación es necesaria para aquellas personas que presten su servicio en las instalaciones de Club.

* Conocer el Plan de Emergencias del Club natación Santa Olaya, y las funciones y tareas a realizar dependiendo de la
tipología de emergencias que pueden afectar al CNSO.
* Conocer las funciones específicas a realizar por parte del equipo de primeros auxilios en caso de cualquier
emergencia, y los planes de actuación en caso de emergencia médica.
* Actualizar las competencias relacionadas con los primeros auxilios y la técnicas de interención en caso de una
emergencia médica.

- Identificación de focos de peligro y elementos vulnerables en el CNSO

- Prevención y protección contra incendios.
- Instalaciones y medios de lucha contra incendios

- Vías de evacuación en función del lugar del centro donde desempeñe mi trabajo.
- Normas básicas y pautas en caso de tener que participar en una evacuación.

Clasificación de las Emergencias médicas
Riesgos en instalaciones acuáticas y espacios deportivos
Procedimiento de actuación ante una emergencia médica

- Comunicación y coordinación del equipo de primeros auxilios.
- El factor tiempo en las emergencias médicas

Actuación como primer interviniente en la prestación de primeros auxilios
- La valoración primaria como base de la prestación de primeros auxilios 
- Soporte Vital Básico
- La Reanimación Cardiopulmonar RCP
- Desfibrilación

• Profesionales que desarrollan funciones profesionales en el Club Natación Santa Olaya.

CNSO GIJÓN

GF100.10

DESCRIPCIÓN

DIRIGIDO A

OBJETIVOS DEL CURSO

CONTENIDOS
BLOQUE GENERAL_PLAN DE EMERGENCIAS DEL CLUB NATACIÓN SANTA OLAYA
Tipología de riesgos del Club Natación Santa Olaya

Medios de protección: Instalaciones de detección, alarma, intervención y extinción 
Equipos de emergencias: composición, funciones y responsabildiades.
Actuación general ante emergencias
Procedimiento de actuación ante un incendio

Evacuación

Procedimiento de actuación ante una emergencia médica



METODOLOGÍA

SISTEMA DE EVALUACIÓN

PONENTES

Presencial Teorico práctica
La metodología para desarrollar los contenidos será eminentemente práctica.
  - Se presentará la fundamentación teórica de forma inicial.
  - Se pasará a desarrollar las competencia de forma aplicada a través de visita a las diferentes instalaciones y
planteamiento de casos prácticos.
La metodología estará adaptada al perfil de los participantes. Se trata de personal del departamento de oficinas, punto
de información y portería.  Se busca a través de la acción formativa que tengan un conocimiento sobre el plan de
emergencias del Club y de como actuar ante los principales riesgos, asi como la ccordinación entre los profesionales
que forman parte del equipo de otros los otros equipos que componen el Plan de Emergencias.

Javier Costas-Veiga: Lcdo. Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Master Prevención de riesgos, C. Prof.
Coordinación de Socorrismo en instalaciones y espacios acuáticos naturales.

La evaluación de esta acción formativa, se basará en la correcta realización de las habilidades y técnicas que se
realizarán en las prácticas.

ID NOMBRE APELLIDOS DNI CONTACTO ASISTENCIA


