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PROGRAMA DEPORTIVO

ABIERTO A SOCIOS Y NO SOCIOS™
(*CON CONDICIONES PARTICULARES)
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FECHAS CLAVES DE INSCRIPCIONES:

PLAZO PREFERENTE *

*Exclusivo para
socios que
hayan estado
inscritos en el
Programa
Deportivo CNSO
durante el
pasado mes de
JUNIO DE 2026

PLAZO ORDINARIO

VENTAJA SOCIO CNSO

-10%

en la 22 actividad

periddica contratada
para el mismo periodo

* Mo se incluyen ACTIVIDADES DE
CARACTER PUNTUAL, servicios de

ENTRENAMIENTO PERSONAL Y RUTINAS,
asi come la y contratacion de SESIONES

PUNTUALES)
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INSCRIPCION Y CONTRATACION

O]l

INSCRIPCIONES PRESENCIALES:

En las oficinas del Club Natacion Santa Olaya, C/Lucero n.2 4 de Gijon en horario de atencion al publico:

Lunes a Viernes: 10:00a13:00y 17:00a 20:00 h
Sabado: 10:00a13:00 h

Enlasinscripciones presenciales es posible la contratacion con duracion inferior a la totalidad de la temporada,
si bien en estos casos solamente se garantiza la disponibilidad de plaza durante los periodos contratados.

FORMAS DE PAGO INSCRIPCIONES PRESENCIALES

Domiciliacién bancaria. Tarjeta de crédito o débito / Metalico.

El importe de la cuota de la actividad se incluirad en e Debera abonarse la totalidad de los periodos objeto de
recibo mensual. inscripcion en el momento de la contratacion, si bien se tendra
IMPORTANTE: La autorizacion de cargo en cuent derecho a la devolucion de los importes abonados en caso de
debera ser firmada por el titular de la misma. En cas cancelacion anticipada de la actividad conforme a lo establecido
contrario la inscripcion no sera firme. en el apartado Cancelaciones y Devoluciones.

INSCRIPCIONES ONLINE:

El acceso online como OPERADOR de INTERNET esta exclusivamente reservado para usuarios registrados (tanto
socios como no socios) en la base de datos del club y requiere como datos minimos necesarios DNI, fecha de
nacimiento, asi como DATOS BANCARIOS en caso de querer formalizar inscripciones en actividades y/o
servicios.

Las inscripciones realizadas a través de la web se formalizan en todos los casos por la totalidad de la temporada,
pudiendo proceder a la cancelacion anticipada de la actividad en cualquier momento conforme a lo establecido
en el apartado Cancelaciones y Devoluciones.

FORMAS DE PAGO INSCRIPCION ONLINE
Domiciliacién bancaria. Tarjeta de crédito o débito (SOLO SOCIOS).

La contratacion de actividades a Socios a través de la Web ofrece la posibilidad de
seleccionar como forma de pago la domiciliacion bancaria o el pago mediante
tarjeta bancaria en condiciones analogas a las gue se recogen en inscripciones
presenciales.

Condiciones analogas a las que se
recogen en las inscripciones
presenciales.

* * NIVELES: Con caracter general, la inscripcion en grupos de nivel avanzado, perfeccionamiento, competicion o similar

* podra ser revocada por el Club -con la consiguiente devolucion de los pagos realizados- si el perfil del grupo no fuese el

‘.' adecuado para el usuario inscrito. Para mas informacién sobre el grupo de actividad adecuado para su nivel de destreza,
por favor, consulte previamente con el coordinador del area (Actividades Acudticas, Sala, Tenis, Padel, etc.).

PLAZOS DE INSCRIPCION:

A PARTIR DEL 1 DE OCTUBRE: TEMPORADA 27/28:

PARA COMENZAR EN EL MES EN CURSO PLAZO PREFERENTE EXTRAORDINARIO: Exclusivo para socios inscritos
Del 1al 10 de cada mes(Socios y No socios) hasta el 30 de junio del 2027.

PARA COMENZAR EN EL MES POSTERIOR De forma analoga a la presente temporada 26/27, en el inicio de
SOCIOS: a partir del dia 15 inscripciones de la proxima temporada 27/28 (fechas a determinar) se
NO SOCI0S: a partir del dia 25. habilitara un plazo preferente extraordinario exclusivo para socios que
*Cualquier inscripcién realizada a partir del dia 15 tendrd esténinscritos en el Programa Deportivo CNSO durante el proximo mes de
efecto desde el dia 1 del mes posterior. JUNIO DE 2027.

Los precios publicados en el presente folleto son validos para la temporada 26/27, salvo error tipogrdfico.

-

-
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INSCRIPCION Y CONTRATACION

NORMATIVA DE CONTRATACION:

FECHAS SIN ACTIVIDAD/INCIDENCIAS

En fechas de festividad oficial (local, autonémica o nacional) no se
impartiran actividades dirigidas. Asi mismo, las tardes de los dias 24 y 31de
diciembre tendran la consideracion de festivos a los efectos de la
interrupcion de las actividades dirigidas a partir de las 15:00 h.

Estas fechas sin actividad no generaran modificacion de las cuotas
establecidas para las actividades afectadas, que ya estan contempladas en
sus precios correspondientes.

En cualquier otra circunstancia, las posibles incidencias que cursen con la
anulacion de la actividad conllevaran la modificacion de los cargos mensuales
en el importe prorrateado que corresponda.

TARJETAS DE ACCESO Y —
PASES DE ACOMPANANTE = o

Los usuarios de actividades dirigidas y/o acompanantes de
menores de 11 afos inscritos en las mismas, QUE NO TENGAN LA
CONDICION DE SOCIO0, deberan disponer de la pertinente tarjeta
de acceso nominal que permitirda el mismo con registro
automatizado a traves de los tornos de la entrada principal del
Club.

El uso de la tarjeta estara restringido a los accesos de entrada
y salida respecto a la actividad contratada y sujeto a los
limites horarios establecidos, esto es, entrada 20 minutos
antes de la actividad y salida 45 minutos una vez finalizada la

misma. El acceso del acompafante estara permitido con el
registro del usuario al que acompania.

CAMBIO DE GRUPO POR SUPERACIGN DE EDAD 0 NIVEL A"

La adquisicién de la tarjeta podra realizarse en nuestras
oficinas, proporcionando los datos basicos personales (los
minimos requeridos para el registra de obligado
cumplimiento: nombre, dos apellidos, DNI, teléfono de

Sujetos a disponibilidad de plazas.
En caso de cambio de grupo por mejora de nivel se requiere informe del

monitor. contacto y correo electranico), a fin de poder crear la ficha
i s wn " en sistema informatico de control y abonando el importe de
La inscripcion en los grupos avanzados podra ser revocada por el Club, con la tarjeta (4,00€), que quedard en propiedad del usuario

la consiguiente devolucion del pago, si el perfil del grupo no fuese el
adecuado para el usuario inscrito. Los alumnos sin experiencia previa en una
actividad, deberan inscribirse en los grupos de iniciacion.

pudiendo ser reutilizada al efecto del acceso vinculado a
futuras actividades y/o servicios en el Club.

El usuario acompafado podra tener vinculados un méximo de

Para mas informacion, consulte con la coordinacion del area. dos acompanantes de forma simultanea.

ASIGNACION DE MONITORES Y ESPACIOS Re)

La asignacion de monitores y espacios en las distintas actividades del
programa deportivo no tiene caracter contractual, pudiendo variar la misma
por circunstancias de organizacion del servicio y/o del propio personal
técnico.

NOTA IMPORTANTE
Las personas que ya dispongan de tarjeta de acceso
de temporadas anteriores deberan comunicar su

condicion de acompafiante en las oficinas del Club
con posterioridad a la formalizacion de la inscripcion
del cursillista, a fin de asignarles las autorizaciones
de acceso correspondientes.

POLITICAS Y TERMINOS DE CANCELACIONES Y DEVOLUCIONES L&

De conformidad con el R.D.L. 1/2007, el usuario dispone de un plazo de catorce (14) dias naturales desde la contratacion del servicio para
ejercer su derecho de desistimiento sin penalizacion, siempre y cuando no haya iniciado la actividad. Transcurrido dicho plazo, la cancelacion
con derecho a devolucion de las cuotas abonadas debera realizarse antes del ultimo dia del periodo anterior al de la actividad a cancelar.

Por causas médicas o laborales acreditadas mediante certificado, dicho plazo se amplia hasta el dia anterior al inicio de la actividad.

Los servicios de Campus Multiactividad y Tecnificacion se rigen por su normativa especifica.

Las clases particulares, sesiones de entrenador personal y sesiones puntuales requieren una antelacion minima de veinticuatro (24) horas para
su cancelacion.

Las cancelaciones podran realizarse por los siguientes medios:

« Deforma presencial en las oficinas del Club

¢ Mediante correo electronico dirigido a anulaciones@cnso.es, especificando: Nombre y dos apellidos de la persona inscrita;
Denominacion de la Actividad a anular; Primer periodo a partir del cual se desea que sea efectiva la cancelacion; Nombre y dos
apellidos de la persona que efectua la cancelacion; Teléfono de contacto.

e Através del formulario disponible al efecto en el apartado ACTIVIDADES / CANCELACIONES de la Web del Club www.cnso.es

El Club se reserva el derecho a suprimir actividades por baja inscripcion, procediendo de oficio a la anulacion de la inscripcion y a la devolucion
de los importes abonados por el usuario que se correspondan con periodos no disfrutados, siempre previa notificacion al interesado.

Cuando proceda la devolucion de importes correspondientes a cuotas de inscripcion en actividades canceladas, el abono se realizara siempre
mediante la misma forma de pago utilizada en la inscripcion. Independientemente de la via por la que se proceda a la cancelacion, las
devoluciones correspondientes a pagos en metélico o mediante tarjeta que hayan sido realizados de forma presencial solamente se haran
efectivas en oficinas.

INSCRIPCION Y CONTRATACION



¢cEres socio y quieres combinar actividades diferentes
o complementar la que realizas habitualmente?

CONTRATACION DE SESIONES PUNTUALES

— INSCRIPCIONES —

La inscripcién en sesiones sueltas

TEMPORADA
2026 - 2027 PASO 1

"-.-s Busca en nuestro programa

Q¥ _ deportivo qué clases y horarios estara disponible desde el primer dia
@ 3 e SlelrInERr TS SR de cada mes en curso y se puede
: ; necesidades. realizar de forma similar al resto de
PROGRAMA DEPORTIVD

actividades periddicas a través de
nuestra web, de la app del Club* o
también de forma presencial en
nuestras oficinas.

PASO 2

Inscribete en nuestra web, en
la app CNSO o en las oficinas

P de manera presencial
o PASO 3 Las sesiones puntuales de
e Escoge la forma de pago que actividades podran ser canceladas
mejor de adapte a ti (pago de por el usuario con una antelacion
sesion puntual o por bonos) minima de 24 horas.

PRECIOS Y FORMAS DE PAGO

PAGO POR BONOS PRE POR SESION

A las formas de pago habituales, se afade parala Contrata sesiones puntuales sueltas y paga
contratacion de sesiones sueltas un monedero cada una de ellas de manera individual.
especifico para Socios que permite abonar tus

sesiones sueltas con un 10% de descuento sobre el
precio de larecarga que elija. ~ Sesion puntual 30° - 3,00€

. Sesion puntual 45" _, 4,00€

-~ BONO sesiones puntuales 5€

Sesion puntual 45'(+65 afios) —  3,50€

~ BONO sesiones puntuales 10€

- . Sesion puntual 60° __, 5,00€
' BONO sesiones puntuales 20€ | ~  Sesion puntual 75' _, 6.00¢
-, BONO sesiones puntuales 50€ " Sesion puntual 90' —s 7,00€




MATRONATACION (2 ANOS)

Su primer contacto con el aguo

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDIA/ALTA  BaJaMEDIACALTA  SOCIOS MO SOCIOS EAJA/MEDIAMALTA  BAJAMEDIAALTA  SOCIOS  NODSOCIOS

MA 16:00 - 16:30 ® ® 2285€ | 3045 € LU-Mi 18:00-18:30 L] L] 3710 € | 49,55 €
Vi 16:00 - 16:30 ° @ 2285 € 30,45 € LU-MI 18:30 -19:00 [ ] ® 3T0€ 49,55 €
sA 12:00 - 12:30 ° ° 2285 € 30.45 € MA-JU  16:30-17:00 ° ] 3710 € | 4955 €
sA 16:00 - 16:30 ° ® 2285 € | 3045 €. MA-JU  18:00-18:30 ] ] 3700 € 49,55 €
00 12:00 - 12:30 P . 2285 € | 3045 € MA-JU  18:30-19:00 ° ° 3100 € 4955 €
00 30T . > 2856 30456 Vi 17:30 - 18:00 ° @ 2285€ | 3045 €
vi 18:00 - 18:30 ® ® 2285€ | 3045 €

vi 18:30 - 19:00 ) ° 2285€ | 3045 €

S\ T00-T730 e ° 2285€ | 3045 €

Do 17:00 - 17:30 ™ ™ 2285 € 30,45 €

NINOS 3 ANOS SA-D0 10:30 - 11:00 ™ ™ 3110€ 49,55 €

_ SA-D0 11:30-12:00 °® @ 3710 € - 49,55 €

FRECUENCIA HORARID ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAIAMMEDIAZALTA  BaJaMEDIAGALTA  SOCIOS  NOSO0CIOS

3106 4955€ ' NINOS 5-6 ANOS

LU-Ml 17:00 - 17:30 [ ] ®
LU-MI  17:30 - 18:00 [ ] [ ] JIWE  4955€ _ n el agua
MA-JU  17:00 - 17:30 [ ] ® JI0€ @ 4955¢€
MA-JU  17:30 - 18:00 ° ® 3110€  4955¢€ FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD :URCEUESIU HEESSUUA;-S
EAJA/MEDIAALTA  BAJA/MEDIAMALTA {] C|
Vi 16:30 - 17:00 ® & 2285€ 3045 € ,
LU-MI 17:00-17:30 ® ® 370 € 4955 €
Vi 17:00 - 17:30 ® & 2285€ 3045 € :
LU-MI 17:30 - 18:00 ® ® 3710 € 4955 €
ol B B i UM 18:00-1830 @ ® 30 4955¢
N BN-eS  u N amt s LM 18:30-1900 @ ® T 49s5€
K00 moo-mI0 e T il i LU-M  19:00-1330 @ ®  30€ 4955¢€
SAD0 1230-13:00 @ e  JI0E  4O55E MA-JU  1675-16:45 @ ® 3710 € 4955¢€
MA-JU 16:45 -17:15 ® ® 3710 € 49,55 €
MA-JU 17:15 - 17:45 ® ® 3700 € 4955 €
.z MA-JU 145 - 18: ® ® 3710 € 49,55 €
Informacion relevante: bsielic] ;
i ; MA-JU  18:05-18:45 @ ® 3100 € 4955 €
ACOMPANAMIENTO de padres en actividades o 16:30-17:00 ® o  285¢ 3045¢€
acuaticas: 1adulto en vestuario y en piscina. Vi 7:00-17:30 @ ° 2285 € 3045 €
Cursos de Matronatacion, 3 y 4 afios ACOMPANAMIENTO VI 17:30-18:00 @ ° 9285 € ; 3045 €
L tinuid i[iiN IPISCINA ?BL!G‘!}TOFI?' ] 14 vi 18:00-18:30 @ ] 22,85 € 3045 €
a continuidad del acompanamiento de los alumnos de :
; pae - i vi 18:30-19:00 @ @ 2285 € 3045 €
anos sera valorada por los monitores a lo largo del curso = o :
en funcion de las circunstancias de cada alumno/a. L » HB5¢ : S0AeE
Do :30-17.00 ® e 22,85 € 30,45 €
SA-D0 M45-1215 @ @ 3700 € 4955 €
SA-D0 12:15 - 12:45 ® ® 310 € 4955¢€

ESFUERZO/ DIFICULTAD )
®BAA @MEDLA g ALTA ¥ INSCRIPCIONES ONLINE

ACTIVIDADES ACUATICAS



-1l

na nue

ANOS

aventura

ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
DEGENGD RN i siviesicn S’ Rosis FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDIALALTA  EAJAMEDIAAALTAE  SOCI0S  NOSOCIOS

Wi mas-e00  ® ®  wioe wsse SAD0 145-T30 e e 2625  3500¢€
LU-MI-VI  18:45 - 18:30 . s 3TI0€ | 4955 € 5
A eoDO.  LU-MI-VI  18:00 - 18:45 L L 310€ @ﬁs.sse
WM 830-175 0@ ®  26%¢  3500¢
MA-JU  8:30-175 @ ®  2625¢  3500¢€ ' _ .
MA-gU  TEB-1800 @ ®  26%5¢  3500¢ : N BRIS L BE
WAJU  18:00-1845 2 @ ®  2625¢ 300€ ' e
My B45-B30 @ ®  %%¢ 3H0E FRECUENCIA HORARIQ  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
sA-Do 10:45-T1:30 ® ° 2625¢ © 3500 € SRRy R SRS A
v B30-m5 e o 95€ | 2435 ¢ W-M 19:30-2005 e ° 2625€ 3500 €
sA 17:00 - 17:45 e ® 17.95 € 94,35 € Vi 19:30 - 20:15 @ ® 1795 € 2435 €
SA 17:45 - 18:30 @ ® 1795€ | 24,35 € SA-D0 10:00-10:45 @ @ 2625 € 35,00 €
po M0 e ° 1795 € 24,35 € :
pp 461830 e ®

795€ © 2435¢€

ESCUELA ACUATICA ESCUELA ACUATICA JUNIOR
FRECUENCIA  HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL FRECUENCIA HORARID ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJAMEDIANALTA  EAJA/MEDIAALTA  SOCIOS N SOCI0S EAJA/MEDIAIALTA  BalaMEDW/ALTA  SOCIOS NO SOCI0S
LU-MI-VI 17:15-18:00 @ [ ] JT0€ 49,55 € LU-MI 19:30 - 20:15 [ ] ® 26,25 € 35,00 €
LU-MI-VI  18:45 - 19:30 ® [ ] J70€ 4955 € MA-JU  19:30 - 20:15 ® ® 2625 € - 3500 €
gﬁ,?fﬁg,g?;g:g‘g‘;,’g LU-MI-VI  18:00 - 18:45 L ] & 370 € 49,55 € vi 19:30 - 20:15 ® ® 1795 £ 2435 €
LU-MI 16:30 - 17:15 ® ® 2625 € 3500 € SA-D0  10:00 - 10:45 ® ® 26,25 € 35,00 €
MA-JU  17:15-18:00 ® ® 2625€ - 3500 € . , : 0
MA-JU 18:00 - 18:45 ® ® 26,25 € 3500 € 6UUE ES LA ESCUELA ACUATICA.
MA-JU  18:45-19:30 ® ® 26.25 € : 3500 € La Escuela Acuatica es una actividad pensada para gue los nifios y
nifas descubran el deporte de la natacion de una forma divertida,
vi 16:30 -17:15 ® ® 17.95€ | 24,35 € educativa y motivadora, mientras mejoran sus habilidades en el agua.
SA-Do 10:45-11:30 °® ° 728,25 € | 35,00 € A través de una gran variedad de juegos y ejercicios adquieren una
: solida base técnica que les permitira un posible acceso a la Escuela
Deportiva del Club y seguir progresando.
El requisito para el acceso a la escuela acuatica es una vez cumplido con
los objetivos del curso basico y la autorizacion del técnico y/o mediante el
programa de captacion CN30.
ESFUERZ0/ DIFICULTAD )

-

ACTIVIDADES ACUATICAS



ACTIVIDADES ACUATICAS

-

ACTIVIDADES ACUATICAS

PARA ADULTUS Tu momento es ahora

FRECUENCIA HORARIC ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJA/MEDIAMALTA  BAJA/MEDIAALTA  SOCIOS NO S0CI0S

3710€ © 4955 € FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

habilidades basicas para moverse con seguridad y

1795¢ - 2435¢€ disfrutando del medio acuatico

1795¢€ @ 24,35¢€

Do 09:15 - 10:00
Do 13:00 - 13:45

LU-MI-VI - 09:30 - 10:15 et o BAJAMEDIAALTA  BAJMMEDIAALTA  SOCIOS  NOSOCIOS
-Mi- :15 - 21: [ ] [ ] : | 1
-l A2l SRIE : M MA-JU  10:30-M:15 e ® 26,25€ . 35,00€
LU-Ml 08:30 - 09:15 ® ) 2625 € © 3500 €
LU-MI 10:15 - 11:00 ] & 2625 € : 3500 € ,
; ?
LU-MI 21:00 - 21:45 ® ] 2625€ @ 3500€ CUUE ES AO UA CALMA =
MA-JU  09:00 - 09:45 °® @ 2626€ © 3500€ El curso AQUA CALMA busca que los participantes
MA-JU  09:45-10:30 » e 2625€ © 3500 & pierdan el miedo al agua, ganen confianza y acaben
disfrutando del agua.
MA-JU  20:15- 21:00 ] @ 2625€ © 3500¢€
SA 09:15 - 10:00 e @ 1795€ & 2435 € A través de ejercicios sencillos, la monitora ira
sA 13:00 - 13:45 e P 795€ 2435 € acompanando hasta lograr la adquisicion de las
® ®
® L

CION MANTENIMIENTO

a tu téct & Jud

ENTRENAMIENTO DIRIGIDO

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJA/MEDIA/ALTA  BAJA/MEDIAMALTA  SOCIOS NO S0CI0S

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

LU-HI-‘JI 28:3[] -21:30 @ B 45,25€ 55,75 £ BAJA/MEDIA/ALTA  BAJA/MEDWALTA  SOCIOS WO S0CI0DS
LU-MI 10:30-11:30 ® & 3485¢€ | 4645 € LU-M 09:15-1030 ® 43,05€ 5745¢
MA-JU  07:30 - 08:30 @ ® 34,85 € 46,45 € LU-MI 20:30 - 21:45 ® ° 43,05 € 57.45 €
M=)  Mas0-1030 e ©  SABSEWBASE . W 0930-1045 e o  2375€ 3160¢
M- 2SR - o  HMBE WSS O D o  2375€ 3160€

D0 0%:00-10:00 e o  2085€:2135¢ '
ESFUERZO/ DIFICULTAD
S W T INSCRIPCIONES ONLINE 7




AQUA HIIT

ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
RN R BAJA/MEDIVALTA  BadaMEOWAALTA  SOCIOS NO S0CI0S FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO DIFICULTAD PRECIO MENSUAL

BAJA/MEDIAMALTA  BAJAMEDIAALTA  SOCIOS NO SOCIOS

LU-MI-VI  10:15 - 11:00 JT0€ @ 49, .
i LU-MI 09:30-10:15 L] @ 2625€ @ 3500¢€
MA-JU :45 - 08: 2625€ | 3500¢€
i - Ml 16:15 - 17:00 L] ] 1630€ @ 2175 €
MA-JU :30 - 10: 2625€ ' 3500¢€ :
e : SA 09:15 - 10:00 ® & 1630€ @ 2175 €

MA-JU  20:15-21:00
LU 16:15 - 17:00
Do 09:15 - 10:00

2625€ @ 3500¢€
1B30€ @ 2175¢€
1630€ : 2175€

@ & e @ @ o
® ® & o o O

AQUA TRAINING

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

AQUA RUNNING : SAIMMEDWALTA  BAIMEOWALTS  SOCIOS  NOSOCIOS

LU-M  07:45-08:30 @ e  2625¢ 3500€

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO DIFICULTAD PRECIO MENSUAL HEENE P02 il o
RS Aelbtin TR IREEES U 21:00-2145 @ @ 1630€ . 2175¢€

LU-M 20:15-21:00 » ] 26,25¢ . 35,00€ Mi 21:00 - 21:45 @ ® B30€  275¢

READAPTACION FUNCIONAL

ACUATICA
FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJAMEDIAIALTA  BAJAMEDWA/ALTA  SOCIOS NO SOCIOS BAJA/MEDIA/ALTA  BAJA/MEDIAALTA  SOCIOS NO S0CI0S
LU-MI-VI - Mm:15-12:00 s ® 3410€ : 4555 € LU- Ml 13:00-13:45 @ ® 40,05€ @ 5340 €
LU-MI 12:15 - 13:00 & ® 2430€ © 3245 € MA-JU  13:00 - 13:45 @ i 40,05€ : 5340 €
MA-JU 10:15 - 11:00 ] @ 2430€ © 3245 € MA-JU  13:45-14:30 @ ® 40,05€ © B340 €
ESFUERZO/ DIFICULTAD ;a?f
Sz

INSCRIPCIONES ONLINE

® Bash @MEDA g ALTA '\‘:'
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ACTIVIDADES ACUATICAS

ACONDICIONAMIENTO FISICO EN SECO

;DE QUE SE TRATA?

No se trata de una actividad genérica en sala, sino de un
complemento especifico para las actividades de
fitness acuatico (Aquatraining, Aquagym, Aquabhiit),
cursos avanzados (Natacion de Mantenimiento y
Entrenamiento Dirigido), asi como la propia actividad
acuatica para personas mayores (en su grupo
especifico).

Complementario a actividades acudticas

ACONDICIONAMIENTO FISICO

. COMPLEMENTARIO PARA
ACT. ACUATICAS

ADU

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJA/MEDIAZALTA  BAJA/MEDIAYALTA  SOCIOS NO SOCI0S

LU-M  08:30-0%15 @ B 2625¢ : 3500€

LU-M 11:30-12:15 ® @ 2625¢€ | 3500€

LU-MI  19:45-20:30 @ % 2625 € | 3500 €

MA-JU  07:45-08:30 @ @ 2625€ : 35,00 €

MA-JU  19:45-20:30 @ ® 2625 € 35,00 €

vl 09:15 - 10:00 ® @ 1830€ : 275¢€

Vi 12:00 -12:45 @ ° 18,30€ | 2175 €

ACONDICIONAMIENTO FISICO

Los indudables beneficios, intrinsecos a las distintas
actividades acuaticas que se incluyen en nuestra oferta
deportiva, pueden potenciarse y mejorarse
significativamente a través de un acondicionamiento
fisico "en seco".

—— ;EN QUE NOS AYUDA? ———

COMPLEMENTARIO PARA
ACT. ACUATICAS

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJMMEDIAALTA  BaJda/MEDIAGALTA  SOCIOS WO S0CI0S
LU-MI 10:15 - 11:00 & ® 2625¢€ - 3500 €
MA-JU  10:30-1:15 @ @ 2625€ : 3500¢€
Vi 10:15 - 11:00 ® 1630€ : 2175¢€

CLASES PARTICULARES DE NATACION

CLASES PARTICULARES

DE NATACION

DIAS

Infantil (-7 anos)
Nifos (+7 afios) y Adultos

Bono Infantil (-7 anos). 10 clases

ESFUERZO/ DIFICULTAD

&bk @M ® ALTA

HORARIO

DISCRECCIONAL DISCRECCIONAL
DISCRECIONAL ~ DISCRECIONAL
DISCRECIONAL ~ DISCRECIONAL

Bono Nifios (+7 afios) y Adultos. 10 clases DISCRECIONAL  DISCRECIONAL

INSCRIPCIONES ONLINE

-

ACTIVIDADES ACUATICAS

REQUISITOS PREVIOS
PRECIOS Para poder utilizar este servicio es
il L necesario consultar disponibilidad
1940 € 2590 € previamente en Oficinas.
2500€  3330¢€
17475 € © 22085 €
224,75 € - 28750 €



FITNESS & SALA
BIENESTAR, EQUILIBRIO Y SALUD

BO DY - M | N D

FITNESS & SALA

ESTIRAMIENTOS

PILATES

tea, al i

1 tensio

FRECUENCIA HORARI0O  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJA/MEDIA/ALTA  BAJAMEDIAALTA - SOCIOS NO SOCI0S

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZD  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

LU-MI 20:15- 2110 ® © 3240€  4320€ BAAMEOWALTA BAJNEDAALTA  SOCIDS  NOSOCIOS
MA-JU  08:30-09:25 e L 3240€  4320€ LU-MI  10:45-T11:25 ® ® 26,25€ : 3500 ¢
MA-JU  18:30-19:25 @ e 3u0E L3206 W-M T:00-740 @ o  2%625¢ 3H00¢
AVANZADO VI 10:15 - 10:55 o s 1630€ = 2175€
LU-MI 08:15-09:10 3240 € -543,2u€ vi 17:00 - 17:40 @ ° B30€ : 275¢

340€  4320€
3240€  4320€
340€ 4320 €

LU-MI  16:45-17:40
MA-JU 10:15-11:10
MA-JU  20:30 - 21:25

HATHA YOGA

Armoniza cuerpo, mente y e¢lma

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJA/MEDIAMALTA  BaJAMMEDIAMALTA.  SOCIOS NDS0CIOS

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL = 20211 :
BAJAMEDIAALTA  Basa/MEMAALTA  SOCIOS  NOSCCIOS LU-MI 09:30 - 11:00 e ¢ 46,60 € 5830 €
: LU-MI 19:15 - 20:45 ® @ 4660€ - 5830¢€
Vi 08:45 - 09:25 ® @ 16,30€ - 2175€
* Vi 19:15 - 20:45 & ] 2730€ @ 3640 €
Vi 17:00 - 17:40 e 2 16,30€ - 2175€

TAI CHI

ta contigo

FRECUENCIA HORARI0 ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDIAMALTA  BAJASMEDIASALTA S0CI0S  NOS0CIoS

LU-Ml 20:00-21:00 1] L] 39,00€ 48,90€
LU-MI  12:00-13:00 ® e 39,00€ 48,90€

ESFUERZO/ DIFICULTAD
P INSCRIPCIONES ONLINE 10



FITNESS & SALA
MOVIMIENTO Y ENERGIA

FUNCIONAL & INTENSIDATPD

FITNESS & SALA

CIRCUITO FUNCIONAL g TBC TOTAL BODY CONDITION

Entrend para la vida real 4 (= a, ritme y energic. Dalo tode
WO SOCI0S
FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJAIMEDIAVALTA  BAJAMEDA/ALTA  SOCIOZ  NO SOCIOS BAJAMEDIAALTA  BAJA/MEDIAZALTA SOCIOS
LU-Ml 09:30-10:10 ® 2 24,30 € 3245 € LU-MI  17:45-18:25 e L 24,30 € @ 3245€
MA-JU  17:00-17:40 @ -] 2630€ 3245 € Vi 09:30 - 10:10 ® ® 1475€ 1975 €
SA 1116 - 11:55 @ ® 1T5€ - 1975€ Vi 17:45 - 18:25 [ ] e 475€ : 1975¢€

CRUSS TRAINING TRX TRAINING
: £ Fuerza en sus sion
NOS0CI0S
FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
HAJAIMEDIATALTA BAJA/MEDEA/ALTA  SOCIOS NO S0CI0S BAJATMEDIASALTA  BAJAMEDIATALTA S0CI03
MA-JU  19:45-20:30 @ ® 365 € : 39,60 € LU-MI  11:00 - 11:45 @ ® mssaf: 39,60 €
MA-JU  18:00 - 19:45 ® @ 3165€ © 3960 €

CIRCUITO HYRE]X

Be

HIT

a intensidad, minimo tiempo

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL NOSOCI0S

SIS SRR (R RORES FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

MA-JU  19:45-2025 @ e %256 3500€ SRIGRIEE Wit R |
- — s WAl WM 1845-1025 @ o Zmse Bwe
S\ 1005-1055 e  1BIE 275¢ v ms-00 e s s Ane

ESFUERZO/ DIFICULTAD
P INSCRIPCIONES ONLINE 1



FUERZA &

FRECUENCIA  HORARIO

LU-M
LU-Mi
MA-JU
MA-JU
Vi
Vi
SA

09:30 - 10:10
19:30 - 20:10
10:15 - 10:55
20:30 - 21:10
09:30 - 10:10
17:45 - 18:25
09:30 - 10:10

FRECUENCIA  HORARIO

MA-JU
MA-JU
Vi

09:30 - 10:10

18:00 - 18:40

19:00 - 19:40

ESFUERZO/ DIFICULTAD

® Bk

& ALTA

ESFUERZO

ESFUERZO

LL BODY

MOVIMIENTO Y ENERGIA

|l F1 CACI O N

T O N

DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDIA/ALTA  BAJA/MEDIAALTA  SOCIOS

2%25¢€
225€
2625€
2625€
1830 €
16,30 € :
1830 €

® @ @& o e o o

ZUMBA

e al ritmo lating

MO SOCIOS

35,00 £
35,00 £
35,00 €
35,00 £
2175€
2175 €
PANLES

DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAIMEDIAVALTA  BAJA/MEDIAALTA  SOCIOS MNO S0CI0S

2430 € 3245 €
2430 € | 3245¢
175€ : 1975¢€

FITNESS & SALA

FRECUENCIA HORARI0O ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDIA/ALTA  BAJA/MEDIATALTA SOCIOS  NOS0CIDS

LU-MI 19:45 - 20:10 ® ® 19,70€ :© 26,25€
MA-JU 1:15-11:40 ® ® 19,70€ : 26.25€

ENTRENAMIENTO KETTLEBELLS

Fuerze trof en movimienta

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAIMEDIA/ALTA  BAJASMEDIA/ALTA  BOCIOS MO S0CI0S

LU-MI  10:45-11:25 @ & 2625 € 35,00 £
LU-MI 17:45-18:25 ® L] 2625€  3500€
MA-JU  19:00 - 19:40 ® @ 26,25€  3500€

& RITMO

POWER STEP TONO

te a la fuerzo del step

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJA/MEDIAJALTA  BAJAIMEDIAALTA  SOCIOS NO S0CI0S

LU-MI 18:30 - 19:10 ® L 26,25 € -' 35,00 €

INSCRIPCIONES ONLINE . ] 2



FITNESS & SALA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO F FITNESS SENIOR

Tu punto de partida e : - Movimiento, fuerza v mds vitalidad
para estar en forma -

ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO DIFICULTAD PRECIO MENSUAL FRELURNEIS HORAEN BAJA/MEDIA/ALTA  BAJA/MEDIAGALTA  SOCIOS NO SOCI0S
BAJAMMEDIATALTA  BAJASMEDIAALTA  SOCIOS WO SOCI0S
LU-MI :30-12: ] ® : )
MA-JU 19:45 - 20:25 ® ® 2550 € & 3400€ e aaAt ; alaien
MA-JU 11:00 - 11:55 ® @ J240€ ¢ 4320€
Vi 1:30 -12:25 ] [ ] 970€ @ 2625¢€

CAMINA & ENTRENA

Le mejor de fo marcha nordica

cornbinado con el fitness : % . FITNESS JOVEN

¢ Te gusta caminar y disfrutar del aire libre? Convierte cada poso en % . . .
entrenomiento. Una actividad gue combina caminata activa y marcha nérdico Empiezd o entrenar y aprende o
can ejercicios de fuerza, movilidad y equilibrio para mejarar tu condicion fisica de .u'ogrcr tus ij!:"t‘i'\."ﬂs de forma Segura
forma integral, disfrutas del gire libre y de I octividod en grupo. )

”I NUEVA ' .
ACTIVIDAD

FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL FRECUENCIA HORARI0 ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJAMEDIA/ALTA  BAJA/MEDIAALTA  SOCIOS NO S0CI05 BAJA/MEDIAIALTA  BAJAMEDA/ALTA SOCIOS NO S0CIOS
Vi 10:15 - 11:45 ® @ 29,30 € : 3915 € MA-JU 17:00 - 17:45 @ [ ] 2625€ © 3500¢

¢QUIERES COMBINAR RCTIVIDADES DIFERENTES?

CONTRATACION DE SESIONES
PUNTUALES

Consulta como combinar diferentes actividades o
complementar la que realizas habitualmente, en la pag. 5

ELIGE Y COMBINA
TUS ACTIVIDADES
PREFERIDAS

ESFUERZO/ DIFICULTAD
P INSCRIPCIONES ONLINE 13
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La

nuestras salas y empezar a entrenar

Consulta los horarios para acudir y recibir
una sesién guiada donde te mostraremos las
salas, el uso del equipamiento y pautas para
empezar en base a tus objetivos.

FITNESS & SALA

SERVICIOS EXCLUSIVOS PARA SOCIOS “dM
GRATUITOS

FITNESS & SALA

EMPIEZA TU ENTRENAMIENTO | ___~uevo  \\\Y

NSO START

mejor forma para conocer

SALAS ACTIVAS | ___~uevo \\\Y

o » 10 minutos que cambian el dia! Sumate y siéntete bien.
g AC I IV E Microsesiones guiadas como complemento de tu entrenamiento y
W 4 4 con la oportunidad de conocer nuevos ejercicios en comunidad.

e Inscribete gruturtumente a las sesiones que Horarios disponibles en las salas y en el apartado
mas te gusten (APP CNSO). de inscripciones en la APP CNSO.

ACTIVE | ACTIVE | ACTIVE | ACTIVE

Activa tu CORE, es tu fuerza Muévete sin limites Protege tu ESPALOA hoy Para, respira. Continda

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN GIMNASIOS

e pe) 4

¢DUDAS SOBRE COMO MANEJAR CONSULTA A TU MONITORA EN OCASIONES TAMBIEN
LOS EQUIPOS DE TRABAJO DE DISPONIBLE EN EL PLANNING DE REALIZAMOS MICROSESIONES DE
CARDIO U OTRO MATERIAL DE HORRRIOS QUE ENCONTRARAS EN EL 9-10 MINUTOS EN LOS
ENTRENAMIENTO? GIMNASIO GIMNASIOS

Informacion relevante:

| Los horarios de supervision de salas y gimnasios podrdn verse modificados o reducidos por
N necesidades puntuales de organizacion de personal u otras incidencias relacionadas con el mismo.

e

14
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FITNESS & SALA
SERVICIOS EXCLUSIVOS PARA SOCIOS , e

SERVICIOS DE PAGO

;COMO FUNCIONA?

Una vez inscrito, deberas contactar con el entrenador a traves
del correo quieroentrenar@cnso.es. El entrenador te dara
instrucciones basicas sobre el manejo del terminal TGTouch asi
como de las alternativas para web/app y, en funcién de tus
objetivos, te asignara tu entrenamiento en un plazo maximo de
48 horas.

Recibiras tu rutina y ejercicios en tu correo electronico de
usuario, pudiendo tambien consultarla y validarla a traves de la
aplicacién moévil Trainingym/Club Natacién Santa Olaya,
disponible de forma gratuita tanto para I0S como para Android
en sus correspondientes repositorios (App Store y Play Store).

A traves de esta app dispondras de tus rutinas de
entrenamiento, podras estar en contacto directo con el
entrenador y visualizar |la correcta ejecucion de los ejercicios lo
gue te permitira realizarlos con la técnica adecuada.

Podras contratar los periodos mensuales de forma discrecional
o de forma continua, pudiendo darlo de baja en el momento
gue lo desees.

DISENO DE RUTINAS DE ENTRENAMIENTO

PRECIO
13€ /MES

FITNESS & SALA

trainingym

SERVICIO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL

Uno de los beneficios del entrenamiento personalizado, PRECIOS

es gue se realizan en horarios y dias previamente

pactados teniendo en cuenta la disponibilidad, _

temporalizacidn, necesidades deportivas y de salud del I 80,00€ 155,00 € 215,00 €

usuario. Contratacion simultdnea 20% de 20% de 20% de

Se trata de una actividad flexible, tanto en el n° de para 2 pemands Sascieno Qecieio depien

personas (1 a 3) como en frecuencias (1, 2 o 3 dias por Centratacién simultanea 55% de 33% de 35% de
para 5 personas descuento descuento descuento

semana)

COMO CONTRATAR

Los precios indicados incluyen el programa de entrenamiento
adapfado ¥ personah’zado para cada socio/a.

Solicitar cita previa para orientacion personal con los responsables del servicio.

» Llamando al 607 642 875 /985 32 31 08.

« Enviando un correo a: quieroentrenar@cnso.es

Las renovaciones, onulgciones v devoluciones se realizordn conforme o los procedimientas descritos en los NORMAS DE CONTRATACION vigentes pora las octividodes deportivas.

El plazo minime de anwlocidn de codo sesicn serd de 24h sobre la fecha y hora acerdodo con. el’dcnr"enador A partir de ese plaza, lao sesidn se considera amortizado sin opcion a recuperacién o
devoilcion del importe.

15
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

A RTE?®S M ARCIALES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

KARATE

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAMUMEDIUALTA  BAJAMMEDWAVALTA  SOCIOS  NOSOCIOS

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDWVALTA  BAJAMEDIAZALTA  SOCIOS  NOSOCIOS

509 anos LU-MI 18:15 -19:10 2 5 3560 € 4750 € :
OoBaios LU-MIVI  19:10 - 20:05 ® Py 48.95 € 65,30 € 406 oos MA-JU  18:00 -18:55 @ @ 30,00 € 3900 €
Misde 16 aios  LU-MI 20:30 - 21:50 ° ° 48,95 € 65,306 709 arios MA-JU  18:00 -19:55 ] @ 30,00 € 39,00 €
BEPRPORTES
mU LT I|IDEPGRTE
Cc O L E K I 1Y QS

ESCUELA DE FUTBOL JIN

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAUMMEDIVALTA  BAJAMMEDISALTA  SOCIOS NG S0CI08

507 anos LU-MI 17:00 -17:55 ] ® 2130 € 36,40 €

809 orios LU-MI 18:00 - 18:55 @ ® 27,30€ : 3640 €
' FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

BAJAMEDIAJALTS  BAJMMEDIVALTA  SOCIOS  NOSOCIOS

203 onos LU-MI 17:30 - 18:15 @ @ 24,30 € 3245 €
40 6 ofios MA-JU 16:15 - 17:00 L] ® WI0E  3245€

NUEVA
ACTIVIDAD

ESCUELA DE VOLEY

0 KIDS MULTIDEPORTE

FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECID MENSUAL

BAJAMEDIVALTA  BAJATMEDIAfALTA  SOCIOS  NOSOCIOS

BAJAMEDIMALTA . BAMVMEDIAZALTA  SOCIOS  NDSOCIOS

74 8 s MA-JU  17:00 -17:55 = ® FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL

7010 onos MA-JU 17:00 - 18:00 ® L] 3240 € : 4320 €

ESFUERZ0/ DIFICULTAD
S B INSCRIPCIONES ONLINE ‘18
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LA MEJOR FORMA DE DISFRUTAR LAS VACACIONES

OLYTETCA

DIAS HORARIO PERIODO OFERTADO

DIARIO 9:00 - 14:00 Viernes 30 OCTUBRE
Lunes 3 y Martes & de NOVIEMBRE

SERVICIOS Miércoles 23 de DICIEMBRE
AMPLIADOS:
"ECEemos un NUevo
servicio con el gue Viernes 30 de ABRIL
poder ampliar la

Lunes 8 y Martes 9 de FEBRERD

;OUE ES LA OLYTECA?

Es un espacio pensado para conciliar y disfrutar.
Se activa la OLYTECA aquellos dias sin cole que las
familias tienen que trabajar, y mientras nosotros
podremos disfrutar en el OLY de juegos, de la piscina y
muchas actividades sorpresa.

Lunes 3 de MAYO
Jueves 23 y Viernes 24 de JUNIO

8:300 9:00 hs: 1,5 €

14:00 0 15:00 hs: 3.€ iNoVEDAD;

C AMPUS MULTIACTIVIDAPD

CAMPUS CNSO

CA M p US .. .‘ Se activan actividades de CAMPUS en periodos de vacaciones escolares (Navidades, Semana Santay
. verano...), pudiendo contratarse de forma completa(semanal) o por dias (excepto en periodo de Verano).

MULTIACTIVIDAD

ACTIVIDAD / SERVICIO DIAS HORARIO PERIODO OFERTADO INOVEDADl

SERVICIOS AMPLIADOS:

28,29,30,31 de DICIEMBRE
CAMPUS MULTIACTIVIDAD NAVIDAD DIARIO 9:00 - 14:00 4578 de ENERD Ofrecemos un nuevo servicio con el que
it poder ampliar la estancia en el Campus
CAMPUS MULTIACTIVIDAD SEMANA SANTA DIARID  9:00 - 14:00 22,2324 de MARZO (servicio sin comidas)
CAMPUS MULTIACTIVIDAD VERANO (5 A 13 afios)  SEMANAL ~ 9:00-14:00  Del 28 de JUNIO al 13 de AGOSTO fonatiihn b e 00 a bt 46
CAMPUS MULTIACTIVIDAD VERANO (14 a 16 afios)  SEMANAL  9:00 - 14:00 4 semanas en verano

TECNIFICACI ON

1EF%KMWJEDN

ICNSO =~
Alo largo de la temporada se iran anunciando Clinics ACTIVIDAD DIAS HORARIO PERIODO
orientados a la mejora de la técnica de los diferentes estilos
de natacion, para nadadores ALEVINES E INFANTILES. CLINICS TECNIFICACION DIARID 10:00 - 18:00 PROXIMAMENTE
Y en verano se activa un Campus de Tecnificacion semanal CAMPUS TECNIFICACION LU-SA 10:00 - 18:00 JULID
dirigido a nadadoras/es BENJAMINES Y ALEVINES.

ESFUERZO/ DIFICULTAD
@ LML @MEDIA g ALTA r

INSCRIPCIONES ONLINE

17



06

JUEGA, MEJORA Y DISFRUTA CADA PUNTO

B o 1D E L

ADULTOS

FRECUENCIA HORARI0 ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJA/MEDIAJALTA  BAJA/MEDIA/ALTA SOCIOS  NWOS0CIoS
LU-MI 17:00 - 18:00 @® [ ] 62,70€ : 80,45€
ADULTOS
FRECUENCIA HORARI0 ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJAMEDIAGALTA  BAJA/MEDIAALTA  SOCIOS NO SOCIOS
LU-MI 18:00 - 19:00 L] 62,70€ @ 80,45€
LU-MI 20:00 - 21:00 @ 62,70€ & 8045€
LU-MI 21:00 - 22:00 @ 62,70€ : 80,45€
MA-JU 19:00 - 20:00 @ 62,70£ :© 80,45¢€
MA-JU 21:00 - 22:00 @ 62,70€ - 80,45€

ESFUERZ0/ DIFICULTAD
@A g @ ALTA

o
= b -
[—.
Ll
=
o
<
(2
ADULTOS
FRECUENCIA HORARIO  ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJAMEDIASALTA  BAJA/MEMAMALTA SOCIOS MO SOCI0S
LU-MI  18:00-19:00 ] 62,70€ . B8045€
MA-JU 17.00-13:00 @ 62,708 B0,45€
ADULTOS
FRECUENCIA HORARIO ESFUERZO  DIFICULTAD  PRECIO MENSUAL
BAJATMEDIAFALTA  BAJAMEDIAIALTA S0OCIOS  NOS0CIos
LU-MI 19:00 - 20:00 & @ 62,70€ - 80,45€
MA-JU 20:00 - 21:00 & ® 62,70€ - 80,45€
DIAS HORARIO PRECIOS
S0CI0S  NOSOCIoS
Elasesparticulares DISCRECCIONAL DISCRECCIONAL 29,50€ 32.75¢
Bono 4 clases DISCRECIONAL DISCRECIONAL 83,60€ 17,95

Cursos particulares para 4 personas

DISCRECIONAL DISCRECIONAL cONSULTAR  CONSULTAR

18



